
DRK Bezirksverband 
Frankfurt am Main e.V.

Beratungsstelle HIWA!

Beratungsstelle 
für ältere  
Migrant*innen 

www.drkfrankfurt.de

Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
und nach Vereinbarung 

Unsere offenen Gruppenangebote: 
dienstags ab 10 Uhr: Begegnungsstätte für Frauen
mittwochs ab 10 Uhr: Demenzberatung und -betreuung

Ihre Ansprechpartner*innen: 
Yasemin Yazici-Muth (Leiterin der Beratungsstelle)
Kutluhan Aydin

Kontakt und Anmeldung

Das ist HIWA! 
 
HIWA! ist eine Beratungsstelle für ältere Migrant*innen  
des Deutschen Roten Kreuzes in Frankfurt.  

„Hiwa“ bedeutet „Hoffnung“.

HIWA! begleitet und informiert Sie zu allen Themen  
des täglichen Lebens. 

Wir stehen für:
 Kooperationen und Netzwerkarbeit
 kultursensibles Verständnis
 interkulturelles Arbeiten
 Zusammenarbeit mit Institutionen und Einrichtungen

Die Beratung ist kostenlos und erfolgt unter anderem in den 
Sprachen: Deutsch, Dari, Paschtu, Englisch und Türkisch.
 
Seit 1994 gibt es darüber hinaus den HIWA! Arbeitskreis  
„Ältere Migrant*innen“. Über 20 Initiativen treten gemein-
sam für bedarfsgerechte Versorgungsstrukturen für ältere  
Migrant*innen ein.

DRK Bezirksverband Frankfurt am Main e.V. 
Beratungsstelle HIWA!
Gutleutstraße 17a
60329 Frankfurt

Tel.: 069 – 23 40 92
E-Mail: hiwa@drkfrankfurt.de
www.drkfrankfurt.de

HIWA!
Hauptbahnhof
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  Ältere Migrant*innen haben die Möglichkeit,  
an unseren Freizeitangeboten teilzunehmen:

  Tagesreisen innerhalb Deutschlands
  Museums-, Theater- und Veranstaltungsbesuche
  Angebote zur Bekämpfung von Einsamkeit
  Stadtteilbezogene Angebote
  Angebote des Ehrenamts
  Unterstützung bei der Freizeitgestaltung und 
  Bildung von Sport- und Freizeitgruppen

 
  Seminare, Workshops und Informationsveran staltungen 

mit Expert*innen zu Themen wie:

 	 Renten-	und	Pflegeversicherung
  Ausländer- und Aufenthaltsrecht
 	 Aktuelle	Themen	für	pflegende	und	betreuende	
  Angehörige

  Gedächtnisübungen 
 	 	HIWA!	Selbsthilfe-Gesprächskreis	für	pflegende	 	

und betreuende Angehörige
  Demenzsprechstunde

Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf!  
Wir freuen uns auf Ihren Anruf. 
Hinweis: Wir rufen Sie gerne zurück, wenn Sie  
eine Nachricht auf unserer Mailbox hinterlassen.

  Beratungen
  Informationsveranstaltungen
  Workshops und Schulungen
 	 Offene	Gruppenangebote
  Freizeitaktivitäten
  Institutionelle Beratung
  Netzwerkarbeit
 	 Gesundheits-	und	Pflegeberatung

Angebote zur Teilhabe an  
gesellschaftlichen Aktivitäten:

Wir bieten außerdem:Unsere Schwerpunkte:

Unsere Beratungsthemen:

  Psychosoziale Beratung 
  Demenzberatung und -betreuung 
  Wohnungsberatung/Wohnungen für Senior*innen
  Hausbesuche
  Begleitung u.a. zu Behörden/Einrichtungen 
  (nach Vereinbarung)
  Hilfe bei Anträgen und Briefverkehr
  Existenz- und Grundsicherung
  Teilhabe an gesellschaftlichen Aktivitäten 
  Präventions- und Gesundheitsthemen
  Altern und Sterben
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