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Wir
suchen
Siel

e Sie sind auf der Suche nach einem neuen
Outfit fiir giinstiges Geld? Dann werden Sie
sicher fiindig in unseren DRK Kleiderldden
in Griesheim und Sachsenhausen.

Mode fiir jeden Typ, oh sportlich, elegant

oder klassisch — in unseren Kleiderliden
gibt es fiir jeden Anlass das passende Qutfit.

Deutsches

Rotes
Kreuz

Deutsches Rotes Kreuz
Bezirksverband Frankfurt/Main e. V.

SeilerstraBe 23 e 60313 Frankfurt/Main

Griesheim: Alte Falterstr. 16
Telefon: 069 / 35 35 06 16

Kieider spenden:
Wir freuen uns Gber gut erhaltene Kleidung,
Taschen und Schuhe!

Zeit spenden:

Vielleicht haben Sie Lust, ehrenamtlich in einem
unserer Kleiderladen mitzuhelfen? Wir freuen
uns ber jede Unterstitzung. Melden Sie sich
gerne bei uns.

Offnungszeiten: jeweils montags
bis freitags von 10 — 18 Uhr,
Griesheim donnerstags von 10 — 14 Uhr

Sachsenhausen: Elisabethenstr. 15 -17

Telefon: 069 / 67 83 14 77

E-Mail: kleiderladen@drkfrankfurt.de

DRK Menuservice
unverbindlich kennenlernen

Fiir die Unterstiitzung und
Sicherheit im Alltag bietet
das DRK Frankfurt neben
dem Hausnotruf auch
einen Meniiservice an.

Das Mittagessen wird von
Menukurieren direkt ins
Haus gebracht. Dabei reicht
das attraktive Angebot von
Hausmannskost, regionalen
Speisen und GenieBer-
menus bis hin zu Digten und
Kostformen.

Bei speziellen Ermé&hrungs-
fragen hilft die Erndhrungs-
beratung weiter. Gekocht
wird mit nattrlichen Zutaten,
dabei wird auf Zusatze
wie Geschmacksverstarker

ANZEIGE

jeglicher Art oder kunstliche
Aromen konsequent verzich-
tet. Je nach Wunsch liefern
die Menukuriere taglich heif3
oder einmal pro Woche tief-
kihlfrisch ins Haus — an 365
Tagen im Jahr, ganz ohne
vertragliche Bindung. Der
Mendlservice kann z. B. mit
dem Kennenlern-Angebot
»3 X Menulgenuss ins Haus*
flr nur 5,69 € pro MenU un-
verbindlich getestet werden.

Die Kundenberatung des
Menltiservice erreichen Sie
personlich Montag bis Frei-
tag von 8-18 Uhr unter der
Telefon-Nr.

069 - 30059991.

Ihr Meniiservice
mit Herz

Jetzt das Kennenlern-
Angebot bestellen!

3 x Meniigenuss
ins Haus fiir nur
5,69 € pro Menii

Auch online bestellbar unter:
www.ihr-menueservice.de/drk/
drk-frankfurt

Meniiservice apetito AG in Kooperation mit:

+

Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

e | eckere Menls
in groBer Auswahl

® Dazu Desserts,
Salate und Kuchen

e Umfangreiches Diat-
und Kostformangebot

Deutsches DRK Bezirksverband
Rotes Frankfurt am Main e.V.
Kreuz Tel. 069-30059991




Liebe Mitglieder, Freunde und Forderer unseres Frankfurter Roten Kreuzes,

diese Ausgabe unseres Magazins hatte eigentlich ganz anders
aussehen sollen. Hier hatten Berichte und Reportagen ver-
offentlicht werden kénnen, die von Angeboten und Leistungen
unserer Ortsvereine und des Bezirksverbandes erzahlen, die
das Leben der Menschen in und um Frankfurt ein Stiick bes-
ser, ein Stick sicherer und ein Stick lebenswerter machen.
Stattdessen wird diese Ausgabe des DRK Magazins domi-
niert von der Corona-Krise — genau wie unser aller Leben.

Die ehren- und hauptamtlichen Helfer*innen des Frankfurter
Roten Kreuzes leisten in dieser schwierigen Zeit Beachtens-
wertes. Sie haben ein Medical Assessment Center am Flug-
hafen Frankfurt eingerichtet, um Reisende aus China Anfang
des Jahres sicher in Empfang nehmen zu kdnnen. Sie haben
Giber 3.000 Corona-Tests in Altenheimen im Stadtgebiet
durchgeftihrt. Mit dem ehrenamtlichen Einkaufsservice hel-
fen sie den Menschen, die von einer COVID-19-Erkrankung
besonders gefahrdet waren, und die neu eingerichteten Quar-
tierskiichen bieten Menschen, die unter den sozialen Folgen
der Krise leiden, eine warme Mahlzeit. Gleichzeitig haben
unsere Helfer*innen alles darangesetzt, dass das Rote Kreuz
auch seinen normalen Aufgaben weiter nachkommen kann.
Heute arbeitet man mit Nachdruck daran, Bildungsangebote
und &hnliche Leistungen, aber auch Veranstaltungen wie
Ehrenamtsabende in einer Welt mit COVID-19 wieder mdg-
lich zu machen.

Die Corona-Krise hat aber auch gezeigt, wie eng das Rote
Kreuz und die Bevdlkerung der Mainmetropole Frankfurt
zusammenstehen. Zahlreiche Geld- und Sachspenden —von
selbst gendhten Masken bis hin zum Motord! fir unsere
Fahrzeuge — haben das Rote Kreuz erreicht. Uber hundert
freiwillige Helfer*innen sind einem Aufruf unseres Bezirks-
verbandes gleich zu Anfang der Krise gefolgt und haben
handfest angepackt, wo Not an der Frau oder am Mann
war. Besonders gefreut haben sich unsere Helfer*innen
Uber die vielen Zuschriften, mit denen die Frankfurter®in-
nen ihren Dank zum Ausdruck brachten oder die angebo-
tenen Leistungen lobten.

Die Corona-Pandemie — so tragisch sie auch sein mag — hat
gezeigt: Frankfurt und das Rote Kreuz kdmpfen gemeinsam
gegen die Krise. Bleiben Sie gesund!

e Uantick

Ihr Achim Vandreike,
Vorsitzender des DRK Bezirksverbandes
Frankfurt am Main e. V., Blirgermeister a. D.
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,Zara Take Back
Programm”

Bundesweite Kooperation mit der
Modekette
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ut fir Mitmenschen und Umwelt: Die Modekette Zara und
Gdas Deutsche Rote Kreuz (DRK) arbeiten seit Anfang des
Jahres in finf deutschen GroBstadten zusammen, um getragene
Kleidung sinnvoll wiederzuverwenden. Gut erhaltene Kleidung,
die nicht mehr getragen wird, kann in ausgewahlten Zara-Filia-
len abgegeben werden. Damit wird die Arbeit des DRK vor Ort
unterstitzt. In Frankfurt beteiligt sich die Zara-Filiale in der Bor-
senstraBe 2-4 an der Aktion. Weitere Standorte sollen nach und
nach hinzukommen.

Ob Kinder-T-Shirt, Damenhandtasche oder Herrenhemd: Zara
sammelt Kleidung, Schuhe und Accessoires in gutem Zustand.
Dabei spielt die Marke natirlich keine Rolle. Wichtig ist nur, dass
die Kleiderspende Menschen zugutekommen soll. Darum freuen
sich das DRK und Zara tiber saubere und trockene Kleidung.

Beim Zara-Riicknahmeprogramm gehen 100 Prozent der gesam-
melten Ware direkt an das DRK in der Region. Die Kleiderspende
erhéalt so idealerweise im regionalen Umfeld der nachstgelege-
nen DRK-Kleiderladen und -kammern ein neues Leben.

Gesicht der Aktion ist Zohre Esmaeli. Als internationales Model
und Influencerin bewirbt sie das Zara Take Back Programm auf
allen Kanélen. In einem Video erklart sie kurz und prégnant, um
was es bei dem Projekt geht, wie es funktioniert und warum es
wichtig ist, daran teilzunehmen. Das Video ist im Internet unter
drk.de/zara zu finden. /zara/DRK Frankfurt
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Mit der Burger-
Akademie

INn die siebte
Runde

Gemeinsam mit der Stiftung Polytechnische Gesellschaft
sagt das Deutsche Rote Kreuz Frankfurt (DRK) Danke fiir
groBartiges ehrenamtliches Engagement. Gleich drei der ehren-
amtlichen Helferinnen des DRK wurden 2020 in den siebten
Jahrgang der Biirger-Akademie Frankfurt aufgenommen. Mit
dabei bei den Feierlichkeiten war neben der Geschaftsleitung
des DRK Frankfurt, Dierk Dallwitz und Sylvie Berlit, auch Nor-
bert Dichter, der an der vorhergehenden Runde der Biir-
ger-Akademie teilggnommen hatte. Dichter unterstiitzt das
DRK bereits seit 2015 jede Woche ehrenamtlich in einer der
Fluchtlingsunterkinfte der Hilfsorganisation.

Die drei ausgezeichneten Helferinnen—Angela Lerch-Tautermann,
Nina Heiderich und Laura Miihl — engagieren sich seit vielen Jah-
ren in den Ortsvereinen des DRK Frankfurt. Dort sind sie als
Bereitschaftsleitung, im Jugendratkreuz, in der Ersten Hilfe und
im Katastrophenschutz tatig. AuBerdem leisten sie Vorstands-
und Offentlichkeitsarbeit, umnur eine kleine Auswahl ihres Engage-
ments fir die Gemeinschaft und fiir die Biirger*innen Frankfurts
zu nennen. Seitens des DRK Frankfurt freut man sich, dass die
drei nun in ein spannendes Jahr Biirger-Akademie starten, in dem
sie interessante Fortbildungen besuchen, sich mit den anderen
Teilnehmer*innen vernetzen und am Ende viel gelernt haben wer-
den — auch oder ganz besonders (ber sich selbst.

Die Burger-Akademie Frankfurt ist ein Ehrenamtsstipendium
zur Wiirdigung und Anerkennung von herausragenden Ehren-
amtlichen in Frankfurt. Das Programm vernetzt besonders
aktive und verdiente Blirger und qualifiziert sie weiter. Die
Stiftung Polytechnische Gesellschaft hat im Jahr 2009 in
Zusammenarbeit mit 24 Frankfurter Ehrenamtsorganisatio-
nen die Biirger-Akademie ins Leben gerufen. /bRK Frankfurt



it Stolz kann auf die stetige und erfolgreiche gesellschafts-
Mpolitische Arbeit fur erholungsbedirftige Mitter mit ihren
Kindern zurlickgeblickt werden. Wesentliche Verbesserungen und
Absicherungen wurden erreicht. So ist es gelungen, die Mut-
ter-Kind-Kuren als Pflichtaufgabe der Krankenkassen zu installieren.

Heute kann jede bedirftige Mutter alle vier Jahre eine Kur bean-
tragen. Das gilt bis zur Volljghrigkeit der Kinder — und bei der
Betreuung von Kindern mit Handicap auch dariiber hinaus. Der
Hausarzt stellt ein Attest aus, die Beratungsstellen helfen bei der
Beantragung der Kur, suchen die passende Klinik aus und unter-
stlitzen bereits vor und auch nach der Kur bei der Umsetzung
notwendiger Veranderungen in Haushalt und Alltag. Gespréachsan-
gebote und das Aufzeigen weiterer Angebote kénnen helfen, dass
sich in der Kur Gelerntes in das tagliche Leben bertragt.

Der gesellschaftliche Wandel hat dazu gefiihrt, dass mittlerweile
fast alle Mutter berufstatig sind und mehr und mehr Vater Ver-
antwortung fir den Haushalt und die Kindererziehung tberneh-
men. Deshalb haben auch Véater bei Vorliegen der Kriterien
Anspruch auf eine Kur.

MUTTER
GENESUNGS
WERK

/0 Jahre
erfolgreiche Arbeit

Gegriindet 1950, um Miittern die Maglichkeit zu geben, sich nach
den Kriegswirren zu erholen, feiert das Miittergenesungswerk in die-
sem Jahr sein 70-jdhriges Bestehen. Bis heute hat es nichts an Aktu-
alitat eingebiiB3t. Die grof3en Wohlfahrtsverbénde arbeiten zum Wohle
der Familien seit Jahrzehnten mit dem Miittergenesungswerk tiber
die Trdagerschaft von Kliniken und Beratungsstellen zusammen. In
Frankfurt bieten neben dem Deutschen Roten Kreuz (DRK) das Dia-
konische Werk und die Caritas das Angebot der Beratung fiir Hilfe
suchende Familien an.

Ebenfalls hinzugekommen ist die Maglichkeit, eine Kur zu bean-
tragen, wenn die Pflege von Angehdrigen zu groBen kérperlichen
und seelischen Belastungen fihrt.

Das Miittergenesungswerk hat inzwischen tiber 70 Kliniken in vielen
Bundesléndern zertifiziert und sorgt mit seinem Konzept der the-
rapeutischen Kette fir eine nachhaltige Unterstiitzung von Mittern,
Vétern und Pflegenden. Leider konnten die Beratungsstellen trotz
der Bemihungen auf unterschiedlichen Ebenen noch immer nicht
finanziell abgesichert werden. Die Tréger vor Ort warten seit Jah-
ren auf die Refinanzierung ihrer Kosten. Immer mehr Beratungs-
stellen schlieBen deshalb ihre Tiren, obwohl die Nachfrage und der
Bedarf weiterhin wachsen. Der DRK Bezirksverband in Frankfurt
halt das Angebot fir das Rote Kreuz in Hessen aufrecht. Zusam-
men mit Diakonie und Caritas bilden sie den Ortsausschuss Frank-
furt am Main. Viele Ratsuchende, die vor Ort keine Beratungsstelle
mehr haben, finden den Weg nach Frankfurt.

Beratungstermine kinnen jederzeit vereinbart werden. Die Kon-
taktdaten finden Sie auf den letzten Seiten des Magazins.
/Nora Mehari
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Fotos: René Hoffmann

n diesen Tagen mag man sich kaum an

die zuriickliegende nérrische Zeit erin-
nern, zu sehr ist das Leben derzeit einge-
schrankt, ruhiger geworden und zumindest
gefuhlt ein anderes als noch vor wenigen
Wochen. Und doch war Anfang des Jah-
resnoch alles anders. Es wurde Fastnacht
gefeiert — auch wenn die Umziige dann
doch von dem tragischen Vorfall im hes-
sischen Volkmarsen Gberschattet wurden.

Um in Frankfurt allen Feiernden eine gute
Zeit zu bescheren, waren die Helfer*innen
des Deutschen Raten Kreuzes neben und
auf der Strecke im Einsatz. Mit rund 80
Einsatzkraften waren die vier Frankfurter

Hilfsorganisationen fir die Feiernden beim
GroBen Fastnachtszug entlang der Zugstre-
cke und im Hintergrund in der Einsatzlei-
tung aktiv. Wie schon in den vergangenen
vier Jahren stand der Einsatz unter dem
Motto ,Gemeinsam retten wir Frankfurt®
und gemeinsam sind wir gegen jegliche
Form von Gewalt, gegen jegliche Form der
Diskriminierung!

Auch auf der Strecke waren die ehrenamt-
lichen Kréfte des Ortsvereins Sud voll dabei
und haben ganz musketierartig, ,Einer fir
alle — alle fur einen®, reichlich Kamelle
unter die Leute gebracht und fir viel SpaB
und gute Laune bei den Feiernden gesorgt.
Undnach langer Vorbereitung, narrischem
Feiern auf dem Wagen und gemeinsamem
Ausklingenlassen danach stand fiir den
Ortsverein fest: Im nachsten Jahr gehen
die Niederrader Musketiere wieder anden
Start. /Heidrun Fleischer



das DRK Frankfurt als Eigentiimer jahrelang versucht, die réum-
liche Situation des Ortsvereins zu verbessern. Die Umsetzung

Das ehemalige Rotkreuzhaus des Ortsvereins Schwanheim-Gold-
stein (OV) war bereits seit Jahren stark renovierungsbediirftig.
Mit mehreren Konzepten und Gespréchen mit Investoren hatte

ist nun endlich in vollem Gange.

N achlanger Suche nach einer passenden
Ubergangsunterkunft mit gréBerem
Saal und ausreichend Lagerraum in zentra-
ler Stadtteillage wurde das DRKim Spatsom-
mer 2019im Westen Schwanheims fiindig.
In der ehemaligen ,Apatheke Heuser®, gele-
gen zwischen einer Backerei und einer Post-
filiale in einer frequentierten Lage, ist der
Ortsverein genauso einfach zu erreichen wie
zuvor auf der ,Alt-Schwanheim®.

Monatelang saBen die Mitglieder des Orts-
vereins auf gepacktenKisten. Dader Abriss
des alten Rotkreuzhauses sehr schnell
erfolgen sollte, zog der Ortsverein bereits
Ende Oktober 2019 aus, obwohl die ehe-
malige Apotheke noch nicht bezugsbereit
war. Diverse Ausbesserungsarbeiten
waren ndtig, welche sich jedochin die Lénge
zogen. Somit konnte man erst Anfang Fe-
bruar 2020 die neuen Réumlichkeiten voll-
sténdig beziehen und nutzen.

Ein groBzligig gestalteter Eingangsbereich
mit angebundener Teekiche und groBem
Schaufenster sind praktisch fiir Veranstal-
tungen wie Erste-Hilfe-Kurse oder Senio-
rentreffen. Im hinteren Bereich befindet
sich eine eingebaute Kiiche sowie ein Sani-
tarraum. Der Keller verflgt (iber mehrere
Lagerrdume. Der Ortsverein Schwan-
heim-Goldstein teilt sich die Rédumlichkei-
ten mit Petra Richter, die das Vorzeige-
projekt ALIVE (,Altern gemeinsam
verantworten") betreut.

Die ersten Veranstaltungen wie der
Schwanheimer Seniorentreff und ein Ers-
te-Hilfe-Kurs fanden bereits im Februar
statt. Eine Erdffnungsfeier war geplant,
musste jedoch aufgrund der Entwicklun-
gen rund um das Coronavirus mehrfach
verschoben werden. Mitte Marz beschloss
der OV-Vorstand, dass samtliche Veran-
staltungen abgesagt werden, um die Hel-

fer*innen, Mitglieder und Mitmenschen zu
schitzen. Dennoch konnte der monatliche
Gemeinschaftsabend der aktiven Mitglie-
der Uber digitale Medien stattfinden.
Saobald es die Situation zulésst, méchte
der Ortsverein seine Aktivitdten wieder
aufnehmen.

Der Abriss des alten Rotkreuzhauses im
historischen Ortskern auf der ,Alt-Schwan-
heim” ist fast abgeschlossen. Begonnen
hatten die Abrissarbeiten bereits im Okto-
ber 2019, stockten jedoch und zogen sich
bis April 2020 hin. Nach rund zwei Jahren
Bauzeit soll an der Stelle ein dem histori-
schen StraBenbild entsprechendes, aber
modernes Geb&ude entstehen, in dem
neben dem Ortsverein auch Wohnungen
untergebracht werden. /Nina Heiderich
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it der Corona-Krise hat auch ein sonst gerne vernachlés-
M sigtes Thema eine Renaissance erlebt: die personliche und
hausliche Hygiene. Von Ende Marz bis Anfang April standen die
Menschen in den Méarkten vor leeren Regalen. Hand- und Fla-
chendesinfektionsmittel, Einweghandschuhe und teils extrem
aggressive Reinigungsmittel waren ausverkauft. Die Seife? Lei-
der ausverkauft! Doch ist das tatséchlich in diesem AusmaB not-
wendig? Und wie sieht es mit der Hygiene im Alltag aus — auch
abseits der Corona-Krise? \Welche MaBnahmen kann ich treffen,
um zu Hause das richtige MaB an Hygiene zu erreichen, und auf
welche Bereiche muss besonders geachtet werden? Diese Fra-
gen sind nicht pauschal zu beantworten, da individuelle Gege-
benheiten auch unterschiedliche Voraussetzungen schaffen. Des
Weiteren flieBen personliche Werte und Vorstellungen ein.

Desinfektionsmittel

Das richtige MaB zu finden, vorausgesetzt alle Mitglieder des
Haushalts sind gesund, ist dennoch nicht so schwierig, wie es
sich zuerst anhort. Vor allem die konsequente Umsetzung durch
alle im Haushalt lebenden Personen ist der Schliissel zum Erfolg.
In den meisten Fallen ist richtiges und grindliches Reinigen das
Einzige, was man fiir gute Hygiene tun muss.

Allerdings gibt es besondere Situationen, in denen auch erwei-
terte MaBnahmen notwendig sind.

Das betrifft haufig Menschen mit Magen-Darm-Erkrankungen,
die mit Durchfall und Erbrechen einhergehen, aber auch aktuelle
Epidemien wie die Corona-Situation. In diesen Féllen kdnnen Des-
infektionsmittel fur Flachen und Hénde helfen, Ansteckungen
anderer Familienmitglieder zu verhindern.

Desinfektionsmittel sind auf spezifische Anwendungen zugeschnit-
ten und sollten im Haushalt ausschlieBlich zur gezielten Lésung
eines bestimmten Hygieneproblems eingesetzt werden. Grund-
satzlich sind wirimmer von Mikroorganismen umgeben, sie befin-
den sich in der Umwelt, auf der Haut und auch natirlicherweise
im Darm. Die meisten dieser Organismen sind allerdings voll-
kommen harmlos und eher nitzlich, indem sie zum Beispiel im
Darm bei der Verdauung helfen. Nur wenige Mikroorganismen
werden im Haushalt als krankheitserregend eingestuft, wenn sie
an Orten vorkommen, wo sie natlrlicherweise nicht hingehoren.
Hier konnten sie Infektionen auslésen.

Hygiene der Hinde

Ungefahr 80 Prozent aller Mikroorganismen werden (ber die
Hande Gibertragen. Das geschieht entweder bei der Zubereitung
von Speisen oder bei der Ubertragung von Mensch zu Mensch,
was wiederum entweder direkt, also mit Képerkontakt, oder indi-
rekt tber Oberflachen stattfinden kann. Ein GroBteil dieser Orga-
nismen kann allerdings bereits durch einfaches Abwaschen
unschédlich gemacht werden.

Das grindliche Handewaschen mit Seife ist die wichtigste und
dennoch einfachste HygienemaBnahme im Haushalt. Das sollte

Hygiene

MIKROORGANISMEN:

Man unterscheidet in drei Hauptgruppen von Mikro-
organismen: Bakterien, Pilze und Viren.

Pilze und Bakterien bendtigen giinstige Bedingungen,
um sich zu vermehren, wie zum Beispiel bestimmte
Temperaturbereiche oder Feuchtigkeit. Viren bendtigen
nur einen Wirt (zum Beispiel Menschen oder Tiere)
und kdnnen bereits in kleineren Einheiten krank
machen, wenn sie zum Beispiel tber Trépfchen von

einem Menschen auf den anderen (ibertragen werden.

vor allem vor der Zubereitung von Lebensmitteln, nach der Zube-
reitung von Lebensmitteln (zum Beispiel rohem Fleisch), vor dem
Essen, nach dem Toilettengang, nach dem Wechsel von Windeln,
nach dem Kontakt mit méglicherweise kontaminierten Gegenstan-
den (wie zum Beispiel Mull oder schmutziger \Wéasche), nach dem
Kontakt mit Tieren, Futter oder Zubehor, nach dem Kontakt mit
Kérperflissigkeiten und nach dem Naseputzen geschehen.

Auch Krankheiten, die per Tropfcheninfektionen verbreitet wer-
den, wie die Grippe oder das neue Coronavirus, werden haufig
ber die Hande verbreitet, wenn zum Beispiel nach dem Hande-
druck mit einer infizierten Person in den Augen gerieben wird
oder der Virus tber Umwege an die Mundschleimh&ute gelangt.
Denken Sie daher beim Husten oder Niesen immer an die Eti-
kette und versuchen Sie stets, in ein Einwegtaschentuch oder
die Armbeuge zu husten oder niesen. Sollte das nicht gelingen,
waschen Sie lhre Hande danach grindlich mit Seife.

Hygiene in der Kiiche

Die Bedeutung von Hygiene in der Kiiche hat einen besonderen
Stellenwert, denn nicht tberall in der Wohnung kommen Mik-
roorganismen gleich haufig vor. Vor allem das Spulbecken oder
Spulutensilien beherbergen meist viel mehr Mikroorganismen
als zum Beispiel das Badezimmer.

Erkrankungen infolge von mikrobiell belasteten Lebensmitteln
duBern sich haufig im Magen-Darm-Bereich, von leichten Ver-



im Alltag

stimmungen bis hin zu massiven Durchfallerkrankungen. Diese
entstehen entweder durch direkte Infektionen oder durch Stoff-
wechselprodukte, sogenannte Toxine, welche meist nicht hit-
zestahil sind und von denen nach dem Erhitzen von Lebensmit-
teln keine Gefahr mehr ausgeht.

Mit den richtigen MaBnahmen kann sichergestellt werden, dass
sich Keime im oder auf dem Lebensmittel nicht weiter vermeh-
ren. Dazu gehoren die richtige Lagerung und Verarbeitung der
Lebensmittel sowie das Reinigen der Utensilien und Oberflachen
nach der Benutzung. Bei der Lagerung von Lebensmitteln ver-
ursachen haufig Temperaturen ein Problem, sei es mangelnde
Kuhlung, ungeniigendes Erhitzen oder langes \Warmhalten.

Neben unzureichend gereinigten Handen sind auch Spil- und
Putzlappen sowie Schneidebretter und Kichenmesser haufige
Ubertragungswege fir Krankheitserreger. Deshalb sollten Spiil-
und Putzlappen nur fiir definierte Bereiche eingesetzt und regel-
maBig ausgetauscht werden. AuBerdem sollten unterschiedliche
Schneidebretter und Utensilien fur die Zubereitung von Speisen
benutzt werden.

Hygiene im Badezimmer

Im Badezimmer herrschen haufig warme und feuchte Bedingun-
gen, die das Wachstum und die Vermehrung von Mikroorganis-
men massiv beglnstigen. Schimmel tritt haufig in Bereichen auf,

TIPPS FUR DIE KUCHE:
e vor und nach der Zubereitung von Lebensmitteln

Hande griindlich waschen

. ¢ rohe und zubereitete Lebensmittel voneinander getrennt

- ® lagern und mit unterschiedlichen Utensilien verarbeiten

A4
3 e \/erwendung von fiir die Spiilmaschine geeigneten
Ktichenutensilien

e Spil- und Putzlappen haufig wechseln

e Kihlschranktemperatur bei maximal 7 °C halten (besser 5 °C)
e samtliche Lebensmittel in geschlossenen Behaltern lagern

e zubereitete Mahlzeiten maximal zwei bis drei Tage im

Kuihlschrank lagern und ztigig verzehren

e alle Speisen grindlich erhitzen

)
%

HYGIENE:

Das Wort Hygiene geht auf die Gottin
Hygieia zuriick, die griechische Goéttin fir
Gesundheit, und beschreibt im Allgemei-
nen vorbeugende MaBnahmen, um
Gesundheit zu erhalten und Krankheiten
zu vermeiden. So lasst sich Hygiene auf
viele Lebensbereiche anwenden: Kranken-
haus-, Haushalts-, Sozial- oder Umwelthy-

giene, um nur einige zu nennen.

wenn diese Uber l&ngere Zeit feucht und warm gehalten werden.
Vor allem in Ecken und Fugen, aber auch auf Textilien wie Dusch-
vorhangen oder Badezimmermatten. Die dunklen Verfarbungen
sind meist Sporen des Schimmelpilzes und konnen die Entste-
hung von Allergien férdern oder allergische Reaktionen auslosen
und bei groBem Befall massiv gesundheitsschadlich wirken.

Haufiges und ausreichendes Liften sowie das Trocknen von
Badezimmertextilien und Duschkabine oder Badewanne vermei-
den die Entstehung von Schimmel. Dies wird am besten durch
das richtige Aufhangen von Handttichern und Badezimmermat-
ten sowie das Abziehen von Wasser mittels eines Abziehers
erreicht. Sollte dennoch ein Schimmelbefall auftreten, sollten
Sie gezielt Produkte gegen Schimmel verwenden.

Mikroorganismen aller Art aus dem Toilettenbereich stammen
zum groBen Teil aus dem menschlichen Darm. Sie sind zwar
nicht ganz ungeféahrlich, Uberleben aber meist in der Toilette
nicht lange. Bei starker Verunreinigung im Fall von Magen-Darm-In-
fektionen mit Durchfall und Erbrechen &ndert sich die Art der
Verschmutzung, zugleich nimmt die Menge an besonders anste-
ckenden, krankheitserregenden Mikroorganismen stark zu. Beim
Splilen der Toilette werden zwar die meisten Mikroorganismen
in der Toilettenschissel entfernt, es entstehen aber auch feine
Tropfchen, die Mikroorganismen enthalten und sich auf Oberfla-
chen und Gegenstanden im Badezimmer niederschlagen kénnen.
Dadurch werden nicht nur die Klobrille, sondern auch andere
Oberflachen in der Umgebung der Toilette mit Mikroorganismen
verunreinigt. SchlieBen Sie daher immer den Deckel der Toilette
wéhrend des Spulvorganges. Damit verhindern Sie, dass sich
krankheitsverursachende Trépfchen groBartig ausbreiten kénnen.

Falls das WC nicht regelméaBig gereinigt wird, kénnen sich Mik-
roorganismen dort auch in Oberflachenbelégen ansiedeln.
Geschitzt in dieser Hille aus Kalk- und Urinsteinablagerungen
bleiben sie langer lebensfahig und kénnen zu hasslichen Ablage-
rungen und Geruchsbildungen fihren, die nicht unbedingt gefahr-
lich, aber dennoch unhygienisch sind. /Johannes Simon
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Der Pandemie die

rplétzlich breitet sich die Infektionskrankheit COVID-19, aus-
“ gelost durch das Coronavirus SARS-CoV-2, Anfang des Jah-
res Uber die Welt, Deutschland, Hessen und nattrlich auch
Frankfurt aus. Die Krankheit, die in Deutschland im Dezember
und Januar nur aus den Nachrichten aus China bekannt war,
dominiert schnell das Leben am Main. Ende Februar meldet das
Land Hessen dann den ersten nachweislich Infizierten. Wenige
Wochen spéater, Mitte Mérz, ist der erste Mensch in Hessen
an den Folgen einer COVID-19-Erkrankung gestorben. Dann geht
alles Schlag auf Schlag: Grenzen werden geschlossen, Schulen
und Restaurants dichtgemacht ... Die Liste scheint endlos.

Das gesamte Frankfurter Rote Kreuz mit alle seinen Hauptauf-
gabenfeldern und den Ortsvereinen stellten sich von Beginn an
mit aller Kraft gegen die Auswirkungen der Krise — und das mit
einigem Erfolg. Denn unvorbereitet war man nicht. Fir das DRK
Frankfurt und fir die anderen Hilfs- und Rettungsorganisationen
war die erste SARS-Epidemie, die die Welt von 2002 his 2004
in Atem hielt, die ReferenzgroBe, wie Dierk Dallwitz, Kreisge-
schaftsfihrer des DRK Frankfurt, erklért. Damals wurden schon
entsprechende Pandemiepléne erarbeitet.

Dem DRK Frankfurt sei es gelungen, in der Corona-Krise immer
mit die Nase vorne zu haben — vor allem was die Kernaufgaben
der Hilfsorganisation angehe. Dallwitz fiihrt das unter anderem
auf das friihe Engagement im Kampf gegen die Ausbreitung von
COVID-19 zurtick. Denn die Helfer*innen in Frankfurt hatten nicht
erst Ende Februar Kontakt mit potenziell infizierten Menschen.
Zusammen mit dem Land Hessen, dem Gesundheitsamt Frank-
furt und dem DRK Hessen hat das DRK Frankfurt bereits am
1. Februar die Rickkehrer aus dem chinesischen Wuhan im
Medical Assessment Center (MAC) am Flughafen Frankfurt in
Empfang genommen, versorgt und fir die Weiterfahrt in die
Quarantane vorbereitet. Durch den Betrieb des MAC sei man
friiher als andere fur die Anforderungen der Pandemie sensibi-
lisiert worden, glaubt Dallwitz.

Naturlich habe man sich darauf nicht ausgeruht. ,\Wir haben eine
Struktur aktiviert, die es beim DRK bereits gibt — die Struktur
des so genannten Krisenmanagers.” Normalerweise gibt es
einen Krisenmanager fir die kritische Infrastruktur und einen
Krisenmanager im Katastrophenschutz. Eigentlich sehen die
Konzepte vor, dass der eine den anderen unterstiitzt, weil man
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nicht davon ausgeht, dass beide Falle gleichzeitig eintreten. In
der Corona-Krise habe man aber den Fall, dass man sich auf
der einen Seite auf magliche Einsatzszenarien im Katastrophen-
schutz vorbereitet und dass im Bereich der kritischen Infrastruk-
tur der Verband in seiner Gesamtheit gefordert ist. ,Das hat es
notwendig gemacht, dass wir noch stérker als sonst zusammen
agiert haben*, berichtet Dallwitz. Dafiir habe man einen Einsatz-
stab aus Haupt- und Ehrenamtlichen ins Leben gerufen.

Besonders am Anfang der Krise musste man viele offene Fragen
beantworten. Wie kénnen Senior¥innen im hauslichen Umfeld
bestmdglich unterstiitzt werden? \Was kommt auf die Mitarbei-
ter*innen des Rettungsdienstes zu? \Was ist mit Angebaten wie
Sprach- und Erste-Hilfe-Kursen? Wie sieht es mit der Flicht-
lingsarbeit aus? Welche Folgen haben Umsatzausfalle infolge
der Absage von GroBveranstaltungen und Kursangehoten fiir die
ehrenamtliche Arbeit und damit auch fir den organisationseige-
nen Katstrophenschutz?

Doch die gréBte Herausforderung war es, fir alle ehrenamtli-
chen, hauptamtlichen und freiwilligen Helfer*innen ausreichend

Schutzausriistung zu organisieren. Leider, so Dallwitz, habe das
Thema Pandemie in den vergangenen 15 Jahren ein Stick an
dauerhafter Présenz verloren — auch beim DRK Frankfurt. Das
komme aber nicht von ungefahr. Alle Bereiche des DRK stiinden
unter einem standigen Refinanzierungsdruck. ,Wir als Rotes
Kreuz machen zahlreiche Angebote, sind auf zahlreichen Feldern
aktiv, vom Rettungsdienst Uber Katastrophenschutz, tber die
fur die Frankfurter Bevolkerung sehr wichtigen sozialen Dienste
bis zu unseren ganzen Lehr- und Ausbildungsangeboten. Diese
Dinge wollen alle finanziert werden®, erinnert Dallwitz. Nattrlich
finde dann eine Abwagung statt. Dinge, wie die Anschaffung von
Schutzausristungen, die man hoffentlich nie bendtige, wirden
zwar grundsatzlich beriicksichtigt, aber doch eher knapp kalku-
liert. ,Es gibt Reserven, aber diese sind nicht unendlich.” Gerade
zu Beginn der Krise, als der Bedarf sprungartig in die Hohe
gegangen ist, habe man einen Mangel gespurt. ,Unser Stabs-
gebiet S4 mit Sebastian Gentili hat hier hervorragend Abhilfe
geschaffen”, so Dallwitz.

Trotz allem ist es dem DRK Frankfurt nicht nur gelungen, seinen
bestehenden Verpflichtungen nachzukommen. Dank des Engage-
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ohen: Der Bus als Platt-
form macht es maglich,
in kiirzester Zeit in vie-
len Einrichtungen der
Altenpflege Tests
durchzufiihren.

unten: Die Helfer*innen
des OV Siid versorgen
Bediirftige in der Quar-
tierskiiche.
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Bereits Anfang Februar
standen die Helfer*innen
des DRK am Flughafen
Frankfurt bereit, um
Reisende aus China im
MAGC in Empfang zu
nehmen und zu betreuen.
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Fortsetzung von Seite 11

ments von Haupt- und Ehrenamt konnte man auch neue Aufga-
ben im Kampf gegen COVID-19 tbernehmen. Aus den Erfahrun-
gen mit dem MAC am Flughafen und aus der guten
Zusammenarbeit mit den lokalen Behérden wurde das vom DRK
entwickelte Konzept zur mabilen Testung in Einrichtungen der
stationaren Altenhilfe umgesetzt. ,Diese Momentaufnahme war
wichtig und eine richtige Entscheidung des Verwaltungsstabes
der Stadt Frankfurt®, so Dallwitz. Alleine das DRK hat im Rah-
men dieser Aktion Uber 3.000 Menschen innerhalb von zwei
Wochen getestet. Es gab keinen neuen Hotspot in einer Einrich-
tung. Die zuvor in den Einrichtungen etablierten Schutzvorkeh-
rungen waren wirksam. Mobile Testungen dirfen nie die vorhan-
denen Schutzvorkehrungen wie Hygiene, Abstand und
Mund-Nasen-Schutz untergraben, so Dierk Dallwitz. ,Man darf
hier nie nachlassen.”

GroBes geleistet haben auch die Ortsvereine, die selbst infolge
der Kontaktsperre und der Absage von GroBveranstaltungen als
Organisationen unter der Krise leiden. Der ehrenamtliche Ein-

kaufsservice ist vor allem fir Risikogruppen, fir die es noch

wichtiger ist, Uberflllte Geschafte zu meiden, ein wichtiges, gar
lebensrettendes Angebot. Und die Quartierskiichen bieten seit
Wochen bedurftigen Frankfurter®innen, die in der Krise keinen
Zugang zu einer warmen Mahlzeit haben, zumindest einmal die
Woche ein warmes Essen. Das Angebot, das im OV Héchst —
Zentrum West entwickelt wurde, fand schnell groBen Anklang.
Seit Ende April gibt es die Quartierskiiche auch beim 0OV Siid,
der mit zahlreichen Helfer*innen jeden Sonntag bis zu hundert
Menschen versorgt. Auch in Zeilsheim und Sindlingen ist das
Ehrenamt unermddlich im Einsatz. Dort werden Altenwohnanla-
gen jeden Sonntag vom OV Zeilsheim mit Essen beliefert. Der
0V Griesheim-Gallus bekocht und unterstiitzt jeden Sonntag die
Kamerad*innen und der OV City-West unterstiitzt die Initiative
,Street Angel" im Bahnhofsviertel.

Auch die offene Kinder- und Jugendarbeit wurde weiterentwi-
ckelt. Das Jugendrotkreuz und die Ortsgruppen in Nordwest und
Bergen-Enkheim haben ihre Angebote erweitert oder umgestellt.




Digitale Gruppenstunden sind erfolgreich etabliert worden. ,Jeder

Ortsverein ist engagiert bei der Sache”, so Dallwitz.

Ein besonderes Lob hat Dierk Dallwitz fir all die ehren- und
hauptamtlichen Helfer*innen parat, die dem Roten Kreuz auch
in der Krise treu geblieben sind. ,Unsere Hauptamtlichen sind
allesamt am Ball geblieben und die zahlreichen Ehrenamtlichen
ganz genauso. Natdrlich war zum Beispiel bei den Rettungs-
dienstmitarbeitern eine gesunde Portion Sorge im Spiel, wie der
Arbeitsalltag gestaltet wird, aber alle haben das fantastisch
gemacht “, so der Kreisgeschaftsfiihrer.

Insgesamt habe sich die Personallage in der Krise sogar positiv
entwickelt. Man habe frih 6ffentlich ausgeschrieben, dass noch
weitere freiwillige Helfer*innen gesucht werden. Das sind die
Helfer*innen, die sich nicht wie das Ehrenamt dauerhaft im Roten
Kreuz engagieren, sondern Menschen, die anlassbezogen die
Arbeit der Hilfsorganisation unterstiitzen. ,Wir haben uns damit
auf mogliche schreckliche Szenarien vorbereitet wie zum Beispiel
die Errichtung von Feldlazaretten. Wir haben uns gefragt, wie
wir Uber unsere normale Infrastruktur hinaus Ressourcen orga-
nisieren und sinnvoll einsetzen kénnen. Als Antwort auf diesen
Aufruf haben wir auch einen sehr groBen Zuspruch der Menschen
aus der Region erfahren®, berichtet Dallwitz. ,\Wir heiBen diese
freiwilligen Helfer*innen ganz herzlich willkommen. Auch an Sie
ein groBes Dankeschon!”

Zum Gliick habe man diese freiwilligen Helfer*innen bisher nur fiir
Aufgaben wie die ehrenamtliche Quartierskiiche, die ehrenamtli-
che Einkaufshilfe oder im Kleiderladen einsetzen missen. Dierk
Dallwitz hofft, dass das so bleibt und dass es dem DRK gelingt,
vielleicht ein paar der neuen Freiwilligen dauerhaft fir die Arbeit
in der Hilfsorganisation zu gewinnen. Dann hatte man es geschafft,
der Corona-Krise, die so viele Menschen in ihrer Existenz bedroht,
zumindest etwas Gutes abzugewinnen. /Andreas Schroder
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Das Deutsche Rote Kreuz zeigt wéhrend der Corona-
Epidemie in Frankfurt, dass es die Bewohner der
Mainmetropole auchin Zeiten der Krise nicht im Stich
ldsst. Mit dem Medical Assessment Center am Flug-
hafen war das DRK als einer der ersten Akteure in
der Krise préasent, es hat iiber 3.000 Corona-Tests
in Altenheimen durchgefiihrt und die Ortsvereine
punkten mit Angeboten wie der Einkaufshilfe und den
Quartierskiichen. Doch auchdas DRK Frankfurt bleibt
von der Krise nicht unberiihrt. Im Gespréch erldutert
Kreisgeschiéftsfiihrer Dierk Dallwitz die Herausfor-
derungen fiir die Hilfsorganisation.

Druck von allen

»Am Ende werden wir kritisch priifen
miissen, wie gut unser eigener Kata-
strophenschutz die Krise iiberlebt
hat. Die Auswirkungen waren fiir den
Gesundheitsschutz dramatisch. Hier
bendtigen wir finanzielle Unterstiit-
zung von aul3en.”

Herr Dallwitz, von einer Hilfsorganisation
denkt man ja erst einmal, dass sie sich in
einer Pandemie fast wie zu Hause fiihlen
miisste. Doch auch lhren haupt- und ehren-
amtlichen Helferinnen und Helfern verlangt
die Krise einiges ah. Was unterscheidet
COVID-19 von anderen Einsitzen?

Von COVID-19 sind wir als Hilfsorganisa-
tion in allen Bereichen selbst betroffen.
Auf der einen Seite haben wir ein deutlich
verstéarktes Arbeitsaufkommen. Man ist
mehr denn je gefordert, zum Beispiel im
Rettungsdienst, in der ambulanten und
stationdren Altenpflege wie auch in den
Krankenhdusern. Dann haben wir aber auch
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die von
der Krise selbst betroffen sind, ob das im
hé&uslichen Umfeld, in der Familie oder im
Freundeskreis ist. Und letztlich sind fir
uns als Hilfsorganisation durch den bruta-
len, aber notwendigen Shutdown auch
Geschaftsfelder weggebrochen, was uns
wiederum vor nicht zu unterschétzende
wirtschaftliche Herausforderungen stellt.

14 +

Sie kidmpfen also nicht nur an einer
Front ...

Manche vergleichen Corona mit der Fliicht-
lingskrise, aber der Vergleich hinkt. In der
Fliichtlingskrise waren wir zwar auch als
Hilfsorganisation gefordert, aber es war
fir unsere Helferinnen und Helfer selbst
nicht eine Frage des wirtschaftlichen Uber-
lebens oder im schlimmsten Fall gar von
Leben und Tod. Heute ist jeder Bereich,
jedes Berthrungsfeld, das wir als Rotes
Kreuz haben, betroffen und selbst in
Bedrangnis.

Das DRK Frankfurt hat sich bisher sehr
erfolgreich der Corona-Krise gestellt.
Welche Bereiche machen Ihnen derzeit
noch Sorgen?

Im Bereich der Ersten-Hilfe-Kurse fehlt
uns im Moment noch eine Antwort, wie
wir den dort notwendigen fachpraktischen
Unterricht ersetzen kénnen. Das ist in vie-
len Feldern, auch in der Rettungsdienst-
schule, eine Herausforderung. Man kann
Lerninhalte sehr gut digital vermitteln —
bis zu einem gewissen Punkt. Aber die
Aushildung, ob das die Erste Hilfe ist oder



Seiten

die Aushildung von Notfallsanitaterinnen
und -sanitatern, lebt natirlich von einem
hohen fachpraktischen Anteil. Im Moment
versuchen unsere Lehrkrafte, das mit einer
Umstrukturierung auszugleichen. Das
heiBt, man macht jetzt viel theoretischen
Unterricht und hofft, den praktischen Teil
spater nachholen zu kénnen. Aber je lan-
ger die Krise andauert — und eine Ausbil-
dung dauert drei Jahre —, desto schwie-
riger wird es, alles unterzubringen.
Natirlich fragen wir uns, ob man Teile
ersetzen kann. Aber ein OP-Praktikum
bleibt eben ein OP-Praktikum. Unsere Zen-
trale Aushildungsstétte hat das alles super
umgesetzt. E-Learning hatten wir zum
Gliick schon vor der Krise.

Welche Auswirkungen haben die Ahsagen
von GroBveranstaltungen?

Zum einen ist das natirlich ein ganz enor-
mer Umsatzverlust, weil die ganzen Sani-
tétseinsatze wegfallen. Das sind Einnah-
men, die den Ortsvereinen normalerweise

zur Finanzierung ihrer ehrenamtlichen
Arbeit zur Verfligung stehen. Das ist ein
Thema, das zu enormen Einschnitten
gefuhrt hat und noch fuhren wird. Dari-
ber hinaus sind GroBveranstaltungen auch
Treffpunkte, Orte der Gemeinschaft und
Orte des Zusammenkommens von ehren-
amtlichen und hauptamtlichen Helferinnen
und Helfern. Diese Art der ehrenamtli-
chen Arbeit ist auch zum Erliegen gekom-
men. Bei den GroBveranstaltungen sind
auch viele DRK Helferinnen und Helfer
aus dem Umland anwesend. Auch dort
fehlen die Einnahmen. Der Wegfall trifft
die ganze DRK Familie im Rhein-Main-
Gehiet hart. Am Ende werden wir kritisch
prifen missen, wie gut unser eigener
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Katastrophenschutz die Krise tberlebt
hat. Die Auswirkungen waren fir den
Gesundheitsschutz dramatisch. Hier
bendtigen wir finanzielle Unterstiitzung
von auBen.

Ist das ehrenamtliche Engagement auf
Dauer in der Existenz bedroht?

Bei uns kommt hinzu, dass wir vor der
Krise ein groBes Investitionsprogramm
zur Starkung des Ehrenamts beschlossen
haben. Wir haben auch schon investiert,
zum Beispiel in zwei neue Rettungswagen.
Und natdrlich waren diese Investitionen
nicht darauf ausgelegt, dass die Fahrzeuge
erst einmal ein Jahr nicht in Betrieb sind.
Das sind existenzielle Fragen, auf die wir

»Das Spendenaufkommen ist sehr erfreulich.
Wir erhalten einige zweckgebundene Spenden
fiir den Einsatz gegen Corona. Damit kénnen wir
zum Beispiel die Quartierskiiche unterstiitzen.”

uns zubewegen. Man muss das Problem
aber auch auf die Gemeinschaft herunter-
brechen. Die lebt davon, dass man sich
trifft, dass man zusammen Ausbildungs-
abende hat. Man kann das zwar alles bis
zu einem gewissen Punkt digital machen,
und das wird auch getan, aber es lebt auch
viel von der persénlichen Begegnung, und
die kann nicht einfach mit einem Video-
Chat ersetzt werden. Da wird immer eine
Licke bleiben und unsere DRK Gemein-
schaft verandern.

Sie haben mehrfach die wirtschaftlichen
Folgen angesprochen. Wie hat sich denn
das Spendenaufkommen entwickelt?
Das Spendenaufkommen ist sehr erfreu-
lich. Wir erhalten einige zweckgebundene
Spenden fiir den Einsatz gegen Corona.
Damit kénnen wir zum Beispiel die Quar-
tierskiiche unterstitzen.

Und der Kostenfaktor?

Die Ausgaben fiir die Schutzausriistung sind
der massivste Anstieg. Natirlich haben wir
auch Kosteneinsparungen, wenn Fahrzeuge
weniger bewegt werden, aber das ist nicht so
signifikant. Splrbar ist der Preisanstieg im
Bereich Schutzausriistung und Desinfektions-
mittel. Wir reden hier nicht von ein oder zwei
Prozentpunkten. Hier haben sich die Preise
vervielfacht, sind in Teilen um vier- oder funf-
hundert Prozent angestiegen. Das sind Kos-
ten, auf denen wir erst einmal sitzen bleiben.

Wie hat sich der Materialengpass im Ver-
lauf der Krise entwickelt?

Den gréBten Engpass hatten wir im Marz
und Anfang April. Inzwischen ist auf der
Beschaffungsseite wieder eine hohe Verflig-
barkeit wahrzunehmen. Wir sprechen hier
nach nicht von der Qualitét. Die Herausfor-
derungist aberimMoment, die ganzen Ange-
bote zu verifizieren. Was ist zugelassen? \Wo
stimmt das Preis-Leistungs-Verhaltnis? Wir
bekommen im Moment fast alle zehn Minu-
ten Angebote. Wir miissen das alles sichten
undfiltern. Das ist sehr zeitintensiv. Die meis-
ten Angebote sind leider entweder Uberteu-
ert oder die Qualitat stimmt nicht.

Welche Konsequenzen haben diese wirt-
schaftlichen Auswirkungen der Krise?

Wir sind derzeit (Stand Mitte Mai; Anm.
d. Redaktion) dabei, Kurzarbeit vorzuberei-
ten fur Teile der Organisation. Man muss
sich vorstellen, dass zum Beispiel beim
Sanit&tsdienst oder beim Team Messe der-
zeit de facto nichts stattfindet. \Wir haben
das bisher mit Dingen, die man schon lange
mal erledigen wollte, im Mai noch kompen-
sieren kdnnen. Auch Uberstunden wurden
abgebaut. Aber diese Instrumente sind seit
Anfang Mai praktisch alle aufgebraucht.

Vielen Dank fiir's Gespréach! /andreas Schroder
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FUreinander da sein —
in Krisenzeiten wichti
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Noch vor einem Jahr undenkbar, doch in Zeiten von Corona ist
plétzlich alles anders: Schulen, Restaurants, Geschéfte und
Museen sind wochenlang geschlossen. Am Frankfurter Himmel
ist nur selten ein Flugzeug zu sehen, und auch der StraBenverkehr
ist deutlich ruhiger als gewdhnlich. Viele alltagliche Dinge sind in
dieser Zeit nicht erlaubt. Der Einkauf im Supermarkt ist nur mit
Mund-Nasen-Schutz maglich. Menschen, die zu den Risikogrup-
pen gehdren, sind aufgefordert, mdglichst zu Hause zu bleiben.
Diese Einschrankungen stellen vor allem Altere und Personen mit
Vorerkrankungen vor groBe Probleme.

Nachbarschaftshilfe — so unterstiitzt das DRK Frankfurt
Fur diese Frankfurter¥innen, die in der aktuellen Krisenzeit nicht
fir sich einkaufen gehen oder andere Besorgungen des taglichen
Lebens erledigen kénnen, hat das Deutsche Rote Kreuz (DRK)
Frankfurt daher Ende Mérz das Projekt ,Nachbarschaftshilfe" ins
Leben gerufen.

,Unsere freiwilligen Helfer*innen Gbernehmen den Einkauf, den
Gang zur Apotheke oder gehen auch mal mit dem Hund Gassi*,
erklart Carsten Krenzer vom Projektteam. Krenzer und drei wei-
tere Mitarbeiterinnen unterstiitzen von hauptamtlicher Seite aus
die Nachbarschaftshilfe. Sie nehmen Anrufe von interessierten
Senior*innen entgegen, erfragen aber auch aktiv bei Kund*innen
des DRK Hausnotrufs und der Gesundheitsprogramme den Bedarf
und koordinieren die Einsatze der freiwilligen Helfer*innen. ,Wir

versuchen, die Botengange so zu organisieren, dass die Helfer*in-
nen mdglichst in ihrem Stadtteil einkaufen gehen kdnnen und nicht
quer durch die ganze Stadt fahren miissen®, so Krenzer weiter.

Freiwillige Helfer*innen im Einsatz

Gut funktioniert hat das auch bei Jochen aus Sachsenhausen, der
meist ,Dribbdebach” und in Niederrad flir die Nachbarschaftshilfe
im Einsatz ist. Einen Tag pro \Waoche hat er fiir seinen ehrenamtli-
chen Einsatz reserviert. Dann geht er fiir verschiedene Senior*innen
einkaufen oder holt auch mal ein Rezept vom Arzt ab. Im Durch-
schnitt reicht die Zeit fir drei bis vier Personen pro Tag. Das DRK
Team vermittelt ihm einen Kontakt. Dann fahrt er zu der Hilfe suchen-
den Person, lasst sich den Einkaufszettel erklaren und fahrt zum
Supermarkt. Die Einkaufe stellt er entweder vor der Haustir oder
im Flur ab, immer gut ausgestattet mit einem Mund-Nasen-Schutz.

Warum er sich die Zeit nimmt? ,Wir missen die Risikogruppen
unbedingt schiitzen!®, ist sich Jochen sicher. Die meisten Men-
schen, fir die er Besorgungen tibernommen habe, hétten gesund-
heitliche Probleme oder kérperliche Einschrankungen. Als ,durch-
weg positiv‘ bezeichnet Jochen die Reaktionen auf das
Hilfsangebot. Er habe sogar meist ein Trinkgeld angeboten bekom-
men, was er strikt abgelehnt habe mit der Bitte, das Geld lieber
zu spenden. Auch Jochens Frau engagiert sich im Projekt. Sie hat
mittlerweile eine &ltere Dame, fir die sie jede Woche einkaufen
geht — ein gut eingespieltes Team also.
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ger denn je!

Uberaus dankbar sei die &ltere Dame, fiir die Anna regelmaBig ein-
kaufen geht und vor allem auch deren Hund Gassi fihrt. Die junge
Wissenschaftlerin von der Frankfurter Goethe-Universitét hatte per
E-Mail vom Projekt des DRK erfahren. Da sie selbst derzeit im
Homeaoffice arbeitet und etwas mehr Zeit hat als sonst, wollte auch
sie ihren Beitrag leisten und Menschen in Not helfen. ,Die Dame
leidet an Asthma und Allergien und geht momentan nicht viel auBer
Haus, um sich zu schiitzen®, erklart Anna. Da sich Anna im Wech-
sel mit anderen um den Hund kimmert und Einké&ufe fir die Senio-
rin erledigt, kann diese weitgehend zu Hause bleiben.

Solidaritdt und Zusammenhalt in Krisenzeiten

Bis Ende April konnte das DRK Frankfurt mithilfe von 220 freiwil-
ligen Helfer*innen bereits mehr als 200 Hilfeleistungen anbieten
und dabei 160 Frankfurter Haushalten — einigen davon regelmaBig
— zur Seite stehen. Ubrigens: Die Frankfurter \Wohnungsbauge-
sellschaft ABG Frankfurt Holding GmbH unterstiitzt das DRK bei
diesem Projekt und bietet das nachbarschaftliche Hilfsangebot den
Bewohner*innen in ihren Einrichtungen an.

Das DRK bedankt sich herzlich bei allen Helfer*innen fiir inr Engage-
ment und freut sich auch in Zukunft Gber Unterstitzer und freiwillige
Helfer! Denn gerade in Krisenzeiten gilt es mehr denn je, fiireinan-
der da zu sein und Menschen in Not zu unterstiitzen — getreu den
Grundsatzen des Roten Kreuzes. Ein herzlicher Dank des DRK geht
auBerdem an Aktion Mensch fiir die Projektférderung. /Caroline Bleschie
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Sie brauchen Hilfe? Wir sind fiir Sie da,
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Bezirksverband Frankf,
urt am Mai
Team Nachbarschaftshile Hain e

E-Mail: helfer@drkfra
nkfurt.de
Telefon: 069 ~71 o
191 35 oder 069 — 400 501 431 (auch am Wochenende err hbe
Treichbar)

Auch mit Flyern hat das DRK Frankfurt auf die
Aktion ,,Nachbarschaftshilfe“ aufmerksam
gemacht.

Projekt ,,Nachbarschaftshilfe*

Wie bekomme ich Hilfe?

Melden Sie sich gerne beim DRK Frankfurt! Das Team
,Nachbarschaftshilfe” ist erreichbar unter Tel. 069 /
7191 91-35und 069/400 501 431 (auch am Waochen-
ende) und per E-Mail: helfer@drkfrankfurt.de. Freiwillige
Helfer*innen erhalten hier auch weitere Informationen.

WNlie kann ich mitmachen und helfen?

Jederzeit gesucht — freiwillige Helfer*innen beim DRK
Frankfurt! Neben den ehrenamtlichen Kolleg¥innen, die
kontinuierlich fur das DRK im Einsatz sind, sind beson-
ders inKrisenzeiten auch freiwillige Helfer*innen wichtig.
Egal, ob nur einmal pro Woche oder einmal im Monat
oder nur fir ein ganz bestimmtes Projekt — Ihre person-
liche Unterstitzung fir bedurftige Frankfurter*innen
zahlt!




#fiireinander da sein:

Danke fur Hilfe in
der Corona-Krise
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Als das neuartige Coronavirus im Friihjahr anfing, sich auch
in Deutschland auszubreiten, hat das Frankfurter Rote Kreuz
schnell reagiert und sogleich mehrere Hilfsaktionen gestar-
tet. Die Aktivitdten haben grofien Anklang gefunden und wer-
den auf vielfiltige Weise von der Bevélkerung unterstiitzt.

Foto: Stiftung Flughafen/Sabrina Feige

leich zu Beginn der Corona-Krise wurde im DRK Frankfurt
Gumgehend ein Team aus Ehren- und Hauptamtlichen zur
Koordination von Hilfsangeboten fir Risikogruppen zusammen-
gestellt. Kurzerhand wurde die Quartierskiiche fir Bedurftige
eingerichtet und weitere Hilfsprojekte auf den Weg gebracht.
Auch seine Hausnotruf-Kund*innen und Férdermitglieder hat das
Frankfurter Rote Kreuz kontaktiert, um Unterstlitzung in der Aus-
nahmesituation anzubieten — sei es durch die Erledigung von Ein-
kaufen und anderen Besorgungen oder durch Gespréche in Zeiten
réaumlicher Distanzierung. Nachdem in Deutschland die Masken-
pflicht eingefiihrt wurde, hat das DRK Frankfurt zahlreiche Mund-
Nasen-Schutze in der Stadt verteilt oder per Post verschicke.

Die Corona-Hilfsprojekte des Frankfurter Roten Kreuzes haben
groBen Zuspruch gefunden und werden sowohl von Privatperso-

Helfen mit einer Charity-SMS

nen als auch Unternehmen unterstitzt. Neben finanziellen Zuwen-
dungen sind auch groBartige Sachspenden eingegangen — so
wurden etwa unzahlige Masken gespendet, darunter auch eine
groBe Anzahl an liebevoll selbst gendhten farbenfrohen Masken.

Besonders gefreut haben die Helfer*innen des DRK Frankfurt
die zahlreichen personlichen Schreiben voll Dank und Anerken-
nung fir den Einsatz, die in der Geschaftsstelle des Bezirksver-
bands eingegangen sind.

Solidaritat bedeutet, fireinander da zu sein und gerade auch in
schwierigen Zeiten zusammenzuhalten. In diesem Sinne vielen
Dank allen Unterstitzer¥innen fur die groBzigigen Geld- und
Sachspenden und allen Absender*innen der freundlichen Zuschrif-
ten fur die herzlichen Worte und guten Wiinsche! /zazie Rempe

Innerhalb weniger Augenblicke erhalten
Sie eine Bestatigungs-SMS. So wissen Sie,
dass |hre Charity-SMS erfolgreich gesendet
wurde und lhre Hilfe angekommen ist.

Hinweis: Fir Unterstiitzungen per SMS kon-
nen aus technischen und steuerrechtlichen
Grinden leider keine Zuwendungsbescheini-
gungen ausgestellt werden. Bitte beachten
Sie auch, dass nicht alle Mobilfunkanbieter

Foto: Unsplash/NordWood Themes

die Charity-SMS beziehungsweise das mobile

Sie kdnnen das DRK auchmit einer Charity-  feld ein und senden die SMS an die Kurz-  Zahlen unterstitzen. Bei Prepaid- oder
SMS schnell und bequem von zu Hause  wahl81190und helfensofort mit 5% bezie-  Geschéftshandys etwa kann es vorkommen,

oder unterwegs unterstiitzen. Geben Sie  hungsweise 10* Euro (¥zzgl. Kosteneiner  dass der Dienst nicht angeboten wird. Bitte

dazu einfach eines der beiden Kennworter  normalen SMS. 4,83 Eurobzw. 9,83 Euro  wenden Sie sich in diesem Fall direkt an lhren

DRKFFMS5 oder DRKFFM10 in das Text-  gehen direkt an das DRK Frankfurt).

Mobilfunk-Anbigter. /zazie Rempe
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ﬁ Folge uns unter:
facehook.com/DRKBVFrankfurt

Auf unserer Facehook-Seite herichten wir
regelmaBig davon, was unsere ehrenamt-

lichen Helfer*innen alles leisten.

SCHENKEN SIE FUR ALLE!

Ob als Geburstags-, Jubilaums- oder Weihnachtsgeschenk: Mit einer Spende
fiir das Frankfurter Rote Kreuz und all seine ehrenamtlichen Helfer *innen
treffen Sie immer eine gute Wahl! lhre Unterstiitzung kommt an und ist ein
ganz besonderes Geschenk fiir viele!

Sprechen Sie uns an, wir helfen gerne weiter.

grund der aktuellen Situation nur schwer

#flreinander: jede *r kann helfen

Zugang zu einer warmen Mahlzeit haben.

JTutti fratelli” — ,Alle sind Brider!” Im Sinne
des Grinders des Roten Kreuzes, Henry
Dunant, lassen die freiwilligen und ehrenamt-
lichen Helfer*innen des DRK Frankfurt allen
hilfsbedrftigen Menschen, allein nach dem
MaBe der Not, Hilfe zukommen. Mit einer
Spende stérken Sie diese wichtige Arbeit.

Das Coronavirus hat die \Welt in einen Aus-
nahmezustand versetzt. Auch die Aufgaben
des Frankfurter Roten Kreuzes haben sich
wéhrend der Krise verandert und es sind
neue hinzugekommen. Das DRK Frankfurt

hat wéhrend der Corona-Krise zahlreiche
Hilfsangebote ins Leben gerufen und es
kommen immer weitere hinzu. Neben den
hauptamtlich Beschaftigten wachsen auch
unsere ehrenamtlichen Kolleg*innen und
zahlreiche engagierte freiwillige Helfer*in-
nen Uber sich hinaus. Sie unterstiitzen
hilfsbedurftige Menschen, indem sie Ein-
kaufe oder andere Besorgungen erledigen
oder als Ansprechpartner*innen ein offe-
nes Ohr fiir Sorgen, Note und Bedirfnisse
haben. In der Quartierskiiche kochen sie
fur all jene ein kostenloses Essen, die auf-

Mit Ihrem finanziellen Engagement kénnen Sie
diese Hilfsprojekte unterstiitzen. Die Coro-
na-Krise ist eine immense Herausforderung
fir uns alle und die Auswirkungen der Krise
werden noch l&ngere Zeit zu sptiren sein. Eine
Spendeist einwichtiger Beitrag fiir die Gemein-
schaft, fir die Menschlichkeit und fiir alle
Frankfurter*innen, die wahrend der Coro-
na-Pandemie in Not geraten sind.

Das Spendenkonto des DRK-Frankfurt finden Sie oben auf dieser
Seite. Fiir Spenden fiir die Corona-Hilfe verwenden Sie hitte den

Verwendungszweck ,,Corona-Hilfe®.



Die Quartierskiche
Mahlzeiten aur Auge
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urch die aktuelle Pandemie sind die Einsatzmdglichkeiten der
Dehrenamtlichen Helfer*innen auch beim Ortsverein Héchst
— Zentrum West enorm begrenzt. GroBveranstaltungen wurden
abgesagt und es diirfen keine Bereitschaftsabende stattfinden.
Auch sonst kann keine Vereinsarbeit durchgefihrt werden. Die
Quartierskiiche war fir den Ortsverein die Chance, sich unter
Einhaltung aller glltigen Abstandsregeln und Hygienebedingun-
gen sinnvoll in der Corona-Krise einzubringen. Sie mochte die
Menschen unterstiitzen, die in der aktuellen Lage keinen Zugang
zu einer warmen Mahlzeit haben oder finanziell in Not geraten
sind. Diese konnen fir sich und ihre Angehérigen jeden Sonntag
sowohl ein frisch zubereitetes Mittagessen als auch ein Care-
paket mit Obst und StBigkeiten sowie einem Getrénk abholen.

Der in Hochst anséssige 1. Betreuungszug der Stadt Frankfurt
ist im Kochen getibt und auch bei der Essensausgabe ist Routine
angesagt. Doch pldtzlich stand man vor einer besonderen Her-
ausforderung: Die Mitglieder des Katastrophenschutzes, zu dem
der Betreuungszug gehort, mussten in Bereitstellung bleiben und
konnten die Kiiche nicht selbst bespielen. ,Also fragten wir die
Freiwilligenkoordination an®, berichtet der Ortsverein. Nach einem
ersten internen Durchlauf konnten einige freiwillige Helfer*innen
eingebunden werden. ,Ein unschlagbares Team war geschaffen!”

Auch in den folgenden Wochen fanden sich immer mehr Freiwil-
lige, die sich Wache fur Woche an ihren freien \Wochenenden in
der Quartierskiiche einbringen. Was bewegt sie dazu, zu helfen?
Llch habe den Artikel (iber die Essensausgabe an Bedirftige in
der Zeitung gelesen. Geil, da will ich mitmachen! Keine zwei
Minuten spéter habe ich meine Hilfe angeboten. Es tut gut, etwas
Gutes tun zu kénnen®, antwortet die Freiwillige Alexandra. ,Es
ist eine gute Sache und die Menschen sind mehr als zuvor da-
rauf angewiesen, ein gutes Essen zu bekommen®, sagt Sarah.
Uber diese Aussagen wie auch tber die Antwort von Lukas (Frei-
williger) freut man sich seitens des Ortsvereins besonders: ,Mir
geféllt die Dynamik, wie schnell sich das alles gefihlt multipli-
ziert hat. Dank eines supertollen Teams klappt alles wunderbar.
Wir schaffen es zusammen jeden Sonntag, dass alle, die zu uns
kommen, aus welchem Grund auch immer, auf Augenhthe mit
einer Mahlzeit versorgt werden.”

Fotos: DRK Frankfurt / Angela Lerch-Tautermann

Jede Woche sei die Zahl der Abholer*innen ,exponentiell gestie-
gen”, beobachtet man seitens des Ortsvereins. ,Man kénnte
schon von Stammkunden sprechen. Ich freue mich schon die
Woache tber, den einen oder die andere am nachsten Sonntag
wiederzusehen®, sagt Steffi (Freiwillige). Jede und jeder hat ihre
und seine eigene Geschichte. Die Helfer*innen nehmen sich die
Zeit, sind zuvorkommend, packen nach den Wiinschen der Gaste
das Carepaket. Und fir ein SpaBle mit den Kindern ist immer
Zeit. ,Jede und jeder ist uns herzlich willkommen.” Die Reaktio-
nen der Géste sind unterschiedlich. Ein Vater war zu Trénen
geruhrt, als er sah, wie vollgepackt das Carepaket war. Er konnte
an Ostern seinenKindern je einen Schokohasen schenken. Andere
schwingen eine ausfihrliche Dankesrede, die spirbar von Her-
zen kommt. Das schenkt den Helfer*innen natirlich die Motiva-
tion, Projekte wie die Quartierskiiche weiter voranzutreiben und
der Offentlichkeit noch mehr naherzubringen.



In der Kiirze der Zeit wurde Uber viele Kanale \Werbung geschal-

tet, um die Quartierskiiche bekannter zu machen. Insbesondere
die Social-Media-Plattform Facebook wurde stark genutzt. ,Wir
haben uns sehr dariiber gefreut, dass die Unterstiitzung Uber
die sozialen Netzwerke von jetzt auf gleich regelrecht explodierte.
Somit haben wir eine groBere Reichweite erlangt. Wir erhielten
Anfragen Uber aktive Hilfsangebote sowie Lebensmittelspenden.
Plotzlich galt es nicht nur, den Ablauf der Quartierskiiche zu
organisieren und sich um Helfer*innen vor Ort zu kiimmern. Nun
galt es auch, die Hilfsangebote und Lebensmittelspenden zu
koordinieren®, berichteten die Organisatoren des Ortsvereins.

Um die Quartierskiiche zu bewerben, wurden eine Vielzahl von
Pressevertretern eingeladen. Unter anderem waren der Hessi-
sche Rundfunk, die Frankfurter Allgemeine Zeitung und das
Héchster Kreisblatt zu Gast. Nach zwei Wochen besuchte auch

Neben zahlreichen
freiwilligen Helfer*in-
nen unterstiitzt auch
Eintracht Frankfurt
die Buartierskiiche.

David Abraham, Kapitan des FuBball-Erstligisten Eintracht Frank-
furt, das Projekt. Abraham half bei den Vorbereitungen fir die
Essensausgabe und rief zum Spenden auf. Besonders stolz
machte die Helfer*innen, dass ihre Arbeit auch auf ,Eintracht
TV*, der Nachrichtenplattform des Vereins, gew(lrdigt wurde.

M@dglich wird die Quartierskiiche durch den Auftrag des Ortsver-
eins im Bereich Katastrophenschutz. 2009 wurde eine GroBkiiche
in den R&umlichkeiten eingerichtet. Bei verschiedenen Anléssen
kam diese Kiche schon zum Einsatz. ,Wir stellten gegen Ende
des vergangenen Jahres fest, dass wir die Kiiche gerne intensiver
nutzen machten”, berichtet man seitens des Ortsvereins. Wunsch
und Anspruch sei es, in Katastrophenschutzeinsatzen routiniert
leckeres Essen aus frischen Lebensmitteln zuzubereiten. Das
Coronavirus kam dem zuvor. Nun stehen die Helfer*innen in der
Kiiche und lernen Wache fiir Woche dazu.

Solange die ehrenamtlichen Helfer*innen nicht im Katastrophen-
schutzeinsatz sind, kdnnen und wollen sie sich in der Quartierski-
che einbringen. Das Projekt funktioniere wunderbar und bringe
alle Beteiligten im Teamgeist wieder néher zusammen. ,Das
Team ist super. Es ist ein gutes Miteinander und es wird viel
gelacht”, betont Alexandra. ,Ich finde, wir alle, ob Helfende beim
DRK oder Freiwillige, leisten gerade GroBartiges. Ich freue mich,
ein Teil dieses Projekts sein zu kénnen und Unterstiitzung zu
leisten, wo sie auch ankommt*, erganzt Steffi.

In jeder Krise steckt eine Chance. Die Chance liegt darin, kame-
radschaftlich ndher zu ricken und die Freiwilligkeit und das
Ehrenamt zu stérken. ,Wir haben alle den gleichen Wunsch:
Hilfe zu leisten, wo sie gebraucht wird und wirklich ankommt.*
Menschlichkeit, Freiwilligkeit, Einheit, Unabhangigkeit, Unpar-
teilichkeit, Neutralitdt, Universalitdt. Die Quartierskiiche sei
ein schones Beispiel gelebter Praxis dieser Grundsatze des
Roten Kreuzes. Noch unklar ist, wie lange die Quartierskiiche
geoffnet bleiben wird. Aber die Helfer*innen beim Ortsverein
Hochst wissen jetzt schon, dass sie an dieser Aufgabe gewach-
sen sind. Stolz und zufrieden blicken sie auf die ndchsten
Wochen /Angela Lerch-Tautermann
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Um der Corona-Krise mit Kampfgeist und Zusammenhalt entgegen-
zutreten, hat Eintracht Frankfurt die Kampagne ,,AUF JETZT! In Ein-
tracht fiir die Region” gestartet. Mit der Kampagne werden fiinf
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Institutionen unterstiitzt - darunter das Frankfurter Rote Kreuz.

AUF JETZT! #flreinander
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ormalerweise sind die Sanitater*innen des DRK in Frankfurt
N auf Stadtteilfesten im Einsatz oder auf GroBveranstaltungen
wie der Dippemess, dem Waldchestag oder dem IRONMAN ein-
gesetzt. AuBerdem betreuen sie regelmaBig die Heimspiele der
Eintracht im \Waldstadion. \Weil das Coronavirus aber die Welt
auf den Kopf gestellt hat und eine Zeit lang keine gréBeren Ver-
anstaltungen und Sportereignisse stattfinden kénnen, engagie-
ren sie sich wahrend dieser Zeit freiwillig in den Corona-Hilfspro-
jekten des DRK Frankfurt. Jeden Sonntag versorgen die
groBtenteils ehrenamtlich tatigen Einsatzkrafte in der im Orts-
verein Frankfurt-Hochst eingerichteten Quartierskiche fiir Bedirf-
tige nun in Not geratene Menschen mit einer kostenlosen war-
men Mahlzeit sowie Carepaketen mit SuBigkeiten und langer
haltbaren Lebensmitteln. Auch an Altenwohnheime beziehungs-
weise \WWohngemeinschaften élterer Menschen werden die in der
Kiche frisch zubereiteten Speisen in Zusammenarbeit mit den
Ortsvereinen Sid und Zeilsheim, in denen zuséatzlich zu Héchst
ebenfalls Ausgabestellen eingerichtet worden sind, geliefert.

Die Adlertrager wollen sich in der Corona-Krise fir den Einsatz
der Ehrenamtler*innen revanchieren und etwas von dem Engage-

ment zurtickgeben. Und so hat etwa der Kapitan der Frankfurter
Eintracht, David Abraham, der Quartierskiche im Frihjahr einen
Besuch abgestattet, um sich ein Bild von der Arbeit im DRK zu
machen und dariber hinaus natirlich auch um tatkréaftig mitzu-
helfen. Abraham hat Kisten geschleppt, Carepakete gepackt und
die Kéch*innen in der Kiiche bei der Zubereitung der Mahizeiten
unterstitzt — selbstverstandlich ausgestattet mit einem Mund-
Nasen-Schutz.

Abraham sagte anschlieBend, er habe wichtige Eindriicke gewon-
nen und gesehen, dass beim DRK t&glich VVollgas gegeben werde,
um Menschen zu helfen, die die Pandemie am schlimmsten
getroffen habe, weil sie auch schon vorher weniger hatten. In
diesen schwierigen Zeiten seien die Helfer*innen die Stars. Ein-
tracht heiBe, zusammenzustehen, weshalb er die Fans darum
bitte, aktuelle Hilfsprojekte zu unterstiitzen, so wie sie dies sonst
fUr die Mannschaft im Stadion taten.

Kreisbereitschaftsleiter Marco Schmitz, wahrend der FuBballspiele
als Einsatzleiter des Sanitétsdienstes im Stadion, aktuell in der Quar-
tierskiiche, zeigte sich hocherfreut Giber den Besuch und den Support



des langjghrigen Partners im Bereich der Bundesliga. Um eine so
groBe Menge an Mahlzeiten zu finanzieren — an jedem \Wochenende
werden circa 500 Portionen gekocht —, sei das DRK auf Unterstiit-
zung angewiesen. Dies gelte allerdings nicht nur in Zeiten von Corana,
sondern auch im normalen Alltag seien Spenden enorm wichtig, um
beispielsweise im Sanitatsdienst oder gar im Katastrophenfall Giber
hochwertiges Material zu verfligen, was dann eingesetzt werden
kénne, um im Ernstfall Menschenleben zu retten.

Die Eintracht unterstitzt das DRK Frankfurt auf vielfache \Weise
mit ganz unterschiedlichen MaBnahmen, mit Sachleistungen
sowie Geldspenden. Der Verein hofft, durch die Mabilisierung
Vieler moglichst schadlos mit allen gemeinsam die Krise durch-
zustehen. So hat die Eintracht ihren Fans etwa aufgrund des bis
in den Spatsommer hinein geltenden bundesweiten Verbots von
GroBveranstaltungen die Option angeboten, den Betrag fiir die
bereits fur die letzten funf Heimspiele der Saison 2019/2020
erworbenen Tages- und Dauerkarten im Rahmen der Ticketrick-
gabe — alternativ zur Erstattung — zugunsten einer der durch
die ,AUF JETZT!"-Kampagne unterstiitzten Institutionen zu
spenden.
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AuBerdem kommen die Erlése der ,AUF JETZT!*-Shirts, auf die
es im Eintracht Fanshop einen regelrechten Run gab, in voller
Hohe als Spende dem DRK Frankfurt und den vier weiteren durch
die Kampagne beginstigten Institutionen zugute — genauso wie
die Gewinne aus dem Verkauf der wiederverwendbaren Mund-
Nasen-Schutze mit Adlerlogo und ,AUF JETZT"-Aufdruck, die im
Shop erhéltlich sind, seitdem Ende April in Deutschland die Mas-
kenpflicht eingefthrt wurde.

Apropos Masken: Damit die Einsatzkrafte des DRK bei der Aus-
fihrung ihrer Téatigkeiten besser geschitzt sind, erhielt der
Bezirksverband von LOTTO Hessen, einem Partner der Eintracht,
eine Spende von Tausenden FFP2-Atemschutzmasken fir seine
Helfer*innen. Ubergeben wurden die Masken gemeinsam mit
der Eintracht, vertreten durch die ehemaligen Spieler und jetzi-
gen Markenbotschafter Ronny Borchers und Ervin Skela. Der
Geschéftsfihrer des DRK Frankfurt, Dierk Dallwitz, und der
Bereichsleiter Medizinische Dienste, Sebastian Gentili, waren
freudig Gberrascht von der enormen Anzahl an Masken und haben
die Spende dankend entgegengenommen. Die zusé&tzliche Reich-
weite der Eintracht bewirke eine gréBere Aufmerksamkeit fiir
die Corona-Hilfsprojekte und die Aufgaben des DRK Frankfurt im
Allgemeinen, so Dallwitz.

Neben dem Sanitdts- und dem Rettungsdienst hat das DRK
Frankfurt noch viele andere Aufgabengebiete und wahrend der
Corona-Krise sind neue Tatigkeitsfelder hinzugekommen, in die
sich die Eintracht ebenfalls unterstiitzend einbringen will. Daher
sind weitere UnterstitzungsmaBnahmen an den diversen Stand-
orten und in anderen Bereichen in Planung, etwa auch eine per-
sonelle Unterstitzung durch Mitarbeiter*innen der Eintracht.
So soll z.B. das in der Corona-Krise neu zusammengestellte
Helfer-Team des DRK Frankfurt bei der Koordinierung der Hilfe
fur Risikogruppen, fir die es u. a. einen Einkaufsservice gibt,
unterstitzt werden. Auch die Teams der beiden Kleiderléden in
Griesheim und in Sachsenhausen sollen auf diese Weise ver-
starkt werden. Und die Eintracht-Mitarbeiter*innen kénnen sich
dariiber hinaus in der digitalen Hausaufgabenbetreuung des
Jugendrotkreuzes engagieren. Durch die zusatzlichen Kréfte sol-
len noch mehr Schiler*innen, wenn sie es in der aktuellen Krise
nicht schaffen, den Schulstoff selbststandig durchzuarbeiten und
darum Hilfe bei der Bewaltigung der Hausaufgaben benétigen,
unterstltzt und das Angebot ausgebaut werden kénnen.

In der Krise ist Durchhaltevermdgen gefragt — das DRK Frank-
furt und die Eintracht bleiben gemeinsam am Ball! /zazie Rempe



Ortsverein Bornheim-Nordend

Allein
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Wenn man Uber die Herausforderungen der Corona-Krise
spricht, geht es meistens um knappe Ressourcen: zu

wenig Masken, zu wenig Hygieneausristung, zu wenig Einnah-
men, zu wenig Zeit, um alles unter erschwerten Bedingungen
abzuarbeiten. Doch das Leben in der Corona-Epidemie hat auch
eine andere Seite: Viele ehrenamtliche Helfer*innen in den Orts-
vereinen des DRK-Frankfurt kénnen den Aufgaben, fir die sie
sich verpflichtet haben, aufgrund des notwendigen Shutdowns
nicht nachgehen. Das Resultat sind zahlreiche motivierte Hel-
fer¥innen ohne Bestimmung und ohne Gelegenheit, an den fir
den Teamgeist so wichtigen Gemeinschaftsveranstaltungen teil-
zunehmen. Alexander Neumann, Vorsitzender in Bornheim-Nord-
end, berichtete Anfang Mai, wie die Mitglieder seines Ortsver-
eins die Krise erleben und damit umgehen.

,Gespenstige Ruhe herrscht in den Rdumen unseres aktiven
Ortsvereins. Auch uns ehrenamtliche Helferinnen und Helfer hat
die Corona-Krise zu einem abrupten Stopp unserer Aktivitdten
gezwungen. Alle Sanitatsdienste wurden abgesagt, Erste-Hil-
fe-Kurse sind ausgesetzt und auch unsere eigenen Aus- und
WeiterbildungsmaBnahmen sind davon betroffen.

Wir haben also die ersten Wochen genutzt, um uns zu erholen.
Doch so langsam méchten auch wir wieder aktiv werden. Einen
Anfang macht unser virtueller Bereitschaftsabend. Hier kénnen
sich die Mitglieder zu einer bestimmten Zeit per PC oder Tablet
anmelden — eine Gruppenstunde im Internet sozusagen. Es
ersetzt natdrlich nicht den personlichen Kontakt und auch fiir
praktische Ubungen ist diese Art der Kommunikation eher unge-
eignet. GroBer Vorteil ist allerdings, dass wir in Kontakt bleiben,
da wir ja auch nicht wissen, wann es wieder weitergeht.

Ein Mini-Team aus zwei Personen hat die Zeit genutzt, um eine
lang geplante UmbaumaBnahme durchzuftihren. Wir haben neue
Schranke aufgestellt sowie eine Abstell- und Ladeflache fir unsere
Funkgerate inklusive EKG geschaffen. Zusétzlich haben wir die Toi-
letten endlich auf moderne LED-Beleuchtung umgeriistet.

Da Veranstaltungen bis Ende August ausgesetzt sind, werden
wir wohl die Zeit nutzen, um Material- und Fahrzeugpflege zu
betreiben. Wenn es dann endlich wieder losgeht, sind wir hof-
fentlich bestens vorbereitet." /0RK Frankfurt




Rettungsdienst im Schatten der
Pandemie - eine Herausforderung®?

m Anfang der Corona-Krise rechnete man mit steigenden

Einsatzzahlen und einem hohen Anteil an Fahrten, welche im
Zusammenhang mit dem Coronavirus stehen. Ende April stellt
sich die Situation anders dar. Die Einsatzzahlen sind um rund
20 Prozent gesunken. Auch die Eins&tze im Zusammenhang mit
der Erkrankung COVID-19 beschrénken sich auf wenige Fahrten
am Tag. Alles in allem sei das aus Sicht des Rettungsdienstes
eine erfreuliche Entwicklung. Die befiirchtete Uberbelastung der
vorhandenen Ressourcen sei bisher ausgeblieben. Seitens des
Rettungsdienstes hofft man nun, dass dieses Niveau auch im
weiteren Verlauf der Krise gehalten werden kann.

,Wir haben unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter fortlaufend
Giber Neuerungen informiert und verschiedene SchutzmaBnah-
men ergriffen”, erklart Benedikt Hart, Leiter Rettungsdienst beim
Frankfurter Roten Kreuz. Beispielsweise wurde friihzeitig ver-
ordnet, dass jeder im Einsatz einen Mund-Nasen-Schutz tragen
muss. Auch wurden DesinfektionsmaBnahmen zum Coronavirus
angepasst.

Sofort nach Ausbruch der Pandemie in Deutschland wurden im
DRK-Rettungsdienst Frankfurt die Lager mit rettungsdienstli-
chem Verbrauchsmaterial auf der Frankfurter Messe zentrali-
siert und erfasst. ,Nur so kénnen wir genau tberblicken, was

In Frankfurt betreibt das Deut-
sche Rote Kreuz (DRK) sieben
Rettungswagen, zwei Notfall-
Krankenwagen und ein Notarzt-
einsatzfahrzeug von insgesamt
sieben Standortenim Stadtgebiet
aus. Taglich werden die Mitarbei-
ter *innen zu Notfillen gerufen,
die teilweise auch im Zusammen-
hang mit COVID-19 stehen.

Die Helfer*innen
des Rettungs-
dienstes sind gut
vorhereitet.

wir wovon in welcher Menge haben®, so Hart. Aber natirlich
macht die Knappheit von Schutzmaterial auch vor dem DRK Ret-
tungsdienst nicht halt. ,Die Beschaffung ist aufwendig, teils ver-
bunden mit hohen Kosten und die Lieferzeiten sind lange®, sagt
Sebastian Gentili. Er ist der Verantwartliche fir die Zentralbe-
schaffung. ,Nur durch langjéhrige Zusammenarbeit mit verschie-
denen Herstellern und akribischer Recherche konnte erreicht
werden, dass wir im Mittel mit ausreichend Material versorgt
waren und sind®, so Gentili.

Ein weiteres Problem ist, so schildern es Hart und Gentili, dass
aufwendig geprift werden muss, ob die angebotene \Ware auch
den geforderten Richtlinien entspricht. Es seien in solchen
Zeiten leider auch einige ,schwarze Schafe” auf dem Markt
unterwegs.

Ist der Rettungsdienst in der Corona-Krise eine besondere He-
rausforderung? ,Ein zweischneidiges Schwert®, sagt Benedikt
Hart. ,Zum einen sinkende Einsatzzahlen, zum anderen haben
wir Probleme in der Materialbeschaffung. Auch hofft man jeden
Tag, dass sich die Kolleginnen und Kollegen nicht anstecken,
sondern gesund bleiben. Ich hoffe, dass, auch wenn wir noch
einige Zeit mit dem Virus leben missen, wir am Ende mit einem
blauen Auge durch die Krise kommen." /Rettungsdienst DRK Frankfurt
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\Wer sind die denn?”

Helfende der Psychosozialen Notfallversorgung
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Bei verschiedenen Einsédtzen sieht man sie, insbe-

sondere bei GrolBschadenslagen, aber auch bei

routinierten Einsédtzen wie den hdufigen Bomben-

entschéarfungen in Frankfurt. Die Kolleg *innen und

Kamerad *innen - oft in pinken Westen gekleidet

- erfiillen ihren Auftrag im Rahmen der Psychoso-
zialen Notfallversorgung (PSNV) des DRK Frank-
furt. Bei diesen Einsédtzen geht es primar um die

Begleitung und Betreuung von Betroffenen.
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Die ,PSNVler verschaffen sich einen Uberblick tber die Lage
und bieten Betroffenen das Gesprach an. Sie sind bemiht,
die Menschen zu beruhigen, geben Auskunft tiber bekannte Infor-
mationen und engagieren sich dafiir, die personlichen sozialen
Netzwerke der Betroffenen zu aktivieren und gegebenenfalls wei-
terflhrende Hilfe zu vermitteln. Dazu z&hlt auch bei Bedarf die
Vermittlung an das Kriseninterventionsteam (KIT) oder an die
lokale Seelsorge. Die Begleitung der Betroffenen im Rahmen
dieser Einsétze umfasst die Akutphase. Bei Not- und Ungliicks-
féllen wirde das Kriseninterventionsteam oder die Seelsorge
anschlieBen. Bei den inzwischen routinierten Evakuierungsein-
sétzen bei Bombenfunden gehen die Menschen in der Regel ohne
einen weiteren Bedarf der psychosozialen Begleitung nach Hause.

Ein &hnliches Angebot gibt es fiir die Einsatzkréafte des DRK.
Hier ist der Ansatz jedoch etwas anders. Es sollen praventive
Konzepte wirken, um idealerweise mental gut auf herausfor-
dernde Einsatze vorbereitet zu sein. GleichermaBen ist die so
genannte Nachsorge nach einem Einsatz unerlasslich. Auch hier
helfen in der Regel bereits Gesprachsangebote, sowohl im Team,
das gemeinsam im Einsatz war, als auch Einzelgespréche mit
der Fihrungskraft.

Fur die Einsatzkrafte geht es vor allem darum, sich mit den
Ereignissen auseinanderzusetzen. Es ist nicht nur in Ordnung,
unerwartete Emotionen aufkommen zu lassen. Es ist sogar sehr
wichtig, diese bei der Verarbeitung der Erlebnisse zuzulassen.

All diejenigen Helfer*innen, die hauptamtlich wie ehrenamtlich
aktiv sind, haben in Frankfurt die Mdglichkeit, sich telefonische
Beratung einzuholen. Das bundesweite PSNV-Netzwerk, die Stadt
Frankfurt sowie der DRK Landesverband Hessen bieten jeweils
eine Hotline an, die den Helfer*innen tiber ihre Dienststelle ange-
boten wird.

Was passiert am Telefon? Betroffene Helfer*innen kdnnen ano-
nym anrufen. Die Betroffenen berichten von den Themen, die
ihnen zu schaffen machen. Manchmal hilft es bereits, wenn
jemand zuhort. Es braucht oft nicht mehr. Manchmal helfen der
Person gezielte Fragen, um die Geflihle und Gedanken zu struk-
turieren. Es gibt Empfehlungen zu méglichen Bewaltigungsstra-
tegien sowie wertvolle Tipps fir die (Selbst-)JAchtsamkeit. Wich-
tig ist: Dieses Beratungsgespréch ersetzt keine Therapie oder
psychologische Diagnostik. Der Fokus liegt auf der Akuthilfe.

Die Psychosoziale Notfallversorgung bietet ein wichtiges Ange-
bot mit Blick auf die (Selbst-JFirsorge der Helfenden. Das gilt
auch fur die Leitungs- und Fihrungskréfte. Das Angebot kann
jedoch nur so gut sein, wie es von den Helfenden angenommen
wird. ,Also keine falsche Scheu! Es geht um deine eigene (men-
tale) Gesundheit!" /angela Lerch-Tautermann



Fotos: Frankfurter
Rotkreuz-Kliniken e.\U.

iel des Schulerprojekts war es, den ganz
Znormalen Arbeitsalltagin der Klinikeigen-
verantwortlich zu meistern. Dazu gehérte
zum Beispiel, die Patient*innen zu wecken,
deren Blutdruck zu messen, Visiten auszu-
arbeiten sowie diese zu begleiten, Verbande
zu wechseln und sich um das leibliche \Wohl
der Patient*innen zu kiimmern.

Die Durchftihrungsverantwortung lag hier
bei den Schulerinnen und Schilern selbst.
Jedoch durften sie beispielsweise Infusio-
nen nicht eigensténdig anhangen, daflr
waren die examinierten Pflegekrafte mit-
verantwortlich.

Das Projekt zielte vor allem auf einen prak-

tischen Lerneffekt fir den spateren Beruf
ab und zeigte auch, in welche Bereiche vor
der Examenspriifung eventuell noch mehr
Lernzeit investiert werden sollte.

Um den Schiler*innen die Méglichkeit zu
geben, sichmit allen Projektbeteiligten aus-
zutauschen, fanden regelméaBige Reflexi-
onsgesprache statt. Bei diesen Gesprachen
hatten die Krankenpflegeschtler*innen die
Chance, zuriickzumelden, was sie bislang
fachlich, in Bezug auf Sozial- und Metho-
denkompetenz, dazugelernt haben. AuBer-
dem bekamen sie im Stationsalltag viel

Station

Frankfurter Rotkreuz-Kliniken

Im Rahmen des Projekts ,,Schiiler leiten eine

Station” iibernahmen die Schiiler*innen des

Examenskurses der Krankenpflegeschule Anfang

dieses Jahres fiir drei Wochen die Station 2D der

Klinik Rotes Kreuz - natiirlich wurden sie dabei

von examinierten Pflegekréften und ihren Praxis-

anleiter *innen unterstiitzt.

Feedback von den Praxisanleiter*innen, die
sowohl auf Positives als auch auf Negatives
hingewiesen haben. Bei den Ubergaben zu
Frih- beziehungsweise Spatdienst melde-
ten die Schulerinnen und Schiler auBerdem
zurtick, was wahrend des Dienstes gut
gelaufenwar und in welchen Bereichennoch
einerhohter Aufmerksamkeits- beziehungs-
weise Handlungsbedarf notwendig war.
Zudem wurden neben der pflegerischen
Tatigkeit auchnoch folgende weitere zusétz-
liche Aufgaben vergeben: Kommunikation,
Logistik, Fortbildungen, Pflegespezialisten,
Dokumentation, Case-und Entlassungsma-
nagement sowie Teamleitung. /Tina Stanzel
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Unterricht im Zeichen von Corona

Alles anders,

oder doch nicht?

Mit dem Inkrafttreten der von der hessischen Landesregierung
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beschlossenen Mafinahmen zur Eindammung der Corona-Pan-
demie ergaben sich auch an der Zentralen AusbildungsStétte
(ZAS) des DRK Frankfurt einige Verédnderungen. Von heute auf
morgen mussten die Auszubildenden zu Hause bleiben und konn-
ten nicht wie gewohnt am Unterricht vor Ort teilnehmen. Ein
Lasungsansatz: digitaler Unterricht iiber das Internet.

o individuell wie die Teilnehmer sind auch die Méglichkeiten
Seiner digitalen Unterweisung. Einige dieser Methoden wer-
den schon seit Langerem an der Schule genutzt. Andere sind
fUr das Dozententeam volliges Neuland.

Auch mit der Umsetzung musste es schnell gehen. Gut, wenn
man auf Bewahrtes zurtickgreifen kann. Ein Beispiel dafir ist die
E-Learning-Plattform, die allen Auszubildenden zur Verfligung
steht. Hier mussten die im Unterricht benutzten Materialien fir
den Online-Einsatz angepasst und im Internet auf der Plattform
eingestellt werden. Und schon konnte es losgehen. Die Inhalte der
so erarbeiteten Kapitel werden dann nach der Arbeitsphase in
einem kleinen Test Uberprift und die Ergebnisse dokumentiert.
So ist sichergestellt, dass keine groBeren Wissenslicken durch
den Ausfall der Présenz in der ZAS entstehen.

Eine weitere Variante des Fernunterrichts besteht im Ubersenden
von Fallbeispielen per E-Mail an die Auszubildenden — nattirlich mit
konkretem Abgabetermin fiir die zu erarbeitenden Lésungen. Die
anschlieBende Korrektur und das notwendige Feedback durch die
Lehrkrafte wird von den Auszubildenden aufgrund der individuellen

Fotos: John Philipp Prinz von Isehblb’g

oben: Aufkleben der
Abstandsticker.
links: Christoph Bock
wihrend eines
Online-Unterrichtes.

Betreuung und Unterstiitzung beim Lernerfolg als sehr angenehm
und hilfreich empfunden. Inzwischen entstehen sogar erste Lehr-
videos in Form sogenannter ZAS-Casts, die Lerninhalte noch ein-
mal aufgreifen und vertiefen und den Auszubildenden online zur
Verfligung stehen.

Der personliche Kontakt zwischen den Auszubildenden und Lehr-
kraften wird durch regelmaBige Videokonferenzen und Online-Vor-
trége sichergestellt, die von allen Beteiligten als sinnvoll wahr-
genommen werden. Auch Schulleiterin Thea Penndorf zeigt sich
von den Mdglichkeiten und der Schnelligkeit der Umsetzung
begeistert. ,Von einer Entschleunigung durch Corona haben wir
an der Schule nicht viel gemerkt, aber keiner im Team mdchte
diese Erfahrung missen. Wir alle haben viel gelernt und werden
diese Erkenntnisse auch in Zukunft weiterhin im Sinne unserer
Auszubildenden einsetzen.”

Da aber auch irgendwann der regulére Unterricht wieder losgehen
muss, hat das Team schon jetzt die Lehrséle entsprechend den
aktuellen Hygienevorgaben hergerichtet und kann jederzeit den
Présenzunterricht wieder aufnehmen. /John Philipp Prinz von Isenburg
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sprachkurse digital

SBZ beginnt mit Online-Kursen

SChIag auf Schlag ging es im Marz dieses Jahres — von ers-
ten Spekulationen tber etwaige SchulschlieBungen tber Emp-
fehlungen des Bundesamtes fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF],
den Unterricht zu unterbrechen, bis hin zum offiziellen Verbot
von Prasenzveranstaltungen, Schulungen und Kursen. Der zwangs-
weise unterbrochene Schulalltag ermaglichte zunéchst die Auf-
arbeitung von ausstehenden Verwaltungs- und Dokumentations-
vorgangen. Mit zunehmender Dauer entwickelte sich die
SchlieBung aber zur zunehmenden finanziellen Belastung.

SchlieBlich werden die Mitarbeiter*innen im SBZ nur fir durchge-
fUhrte Présenzstunden bezahlt. \Wenn kein Unterricht stattfindet
oder die Kursteilnehmenden nicht zum Unterricht erscheinen, kiirzt
das BAMF die entsprechenden Aufwandsentschadigungen, die
das SBZ selbst in normalen Zeiten nur knapp refinanzieren. Pro-
blematisch waren auch die sehr kurzfristig kommunizierten Ver-
l&ngerungen der MaBnahmen — wann und ob Sprachkurse wieder
stattfinden kdnnen, ist geftihlt von Tag zu Tag entschieden worden.

Mitte April ermdglichte das BAMF dann die Durchfiihrung und
Abrechnung von Online-Tutorien sowie virtuellen Klassenzim-
mern. Ob und wie die Teilnehmenden sich in die Kurse einwah-
len, lag allerdings in der alleinigen Verantwortung des Bildungs-
tragers. So musste man seitens des SBZ zusichern, dass die
Schuler*innen am Online-Unterricht teilnehmen kannen und wol-
len, dass sie die entsprechenden elektronischen Gerate besitzen
und dass das individuelle Datenvolumen ausreicht. \Was zunachst
wie eine simple Formsache aussieht, war bei der Zielgruppe des
SBZ — Geflichteten und Migrant¥*innen mit geringen Sprach-
kenntnissen — eine organisatorische Herausforderung. Zwar
besitzen die meisten Kursteilnehmenden ein Smartphone, in der
Regel aber keinen PC, sodass die unterschiedlichen Lernpro-

Die Bestimmungen zur Corona-
Krise haben eine massive Auswir-
kung auf die Angebote des DRK
Sprach- und Bildungszentrums
(SBZ). Hard- und Software sowie
die praktische Umsetzung von
Online-Lernangeboten sind eine
Herausforderung fiir Mitarbei-
ter *innen und Kursteilnehmende.

gramme immer auf ihre praktische Umsetzbarkeit — vom Ende
her und teilnehmerbezogen — gedacht werden missen.

SchlieBlich konnte das SBZ noch im April die ersten Online-
Tutorien beginnen. Sie sind mehr wie ein begleiteter Onlinekurs,
ohne Video-Chat, zu verstehen, haben aber den groBen Vorteil,
dass sie technisch (ber eine App leicht umsetzbar sind und die
Lerngruppen an digitalen Unterricht herangeftihrt werden. Der
néchste Schritt ist die Umsetzung von tatsachlichen virtuellen
Klassenrdumen. Auch hier muss eine Vielzahl von Dingen bedacht
werden: Der Datenschutz beispielsweise, die Umsetzbarkeit von
Audio- und Videostreams oder wie bereits bekannte Sprachlehr-
werke eingebunden werden kénnen. SchlieBlich soll nicht jedes
Arbeitsblatt neu erstellt werden.

An diesen Anforderungen zeigt sich deutlich, welche Herausfor-
derungen vor dem DRK Sprach- und Bildungszentrum liegen: sta-
hile Internetverbindungen, stérungsfrei funktionierende Soft- und
Hardware, methodisch-didaktische Konzepte fiir E-Learning — der
gesamte Bereich der digitalen Sprachvermittlung muss geplant
und entwickelt werden, wenn in Zukunft ein digitales Regelangebot
angeboten werden soll. All das ist tatséchlich noch sprichwdrtli-
ches Neuland fur viele Kolleg*innen und Kursteilnehmende.

Gleichzeitig steckt in jeder Krise auch eine Chance. Hilfe und Know-
how gab es beispielsweise durch die Zentrale Ausbildungsstatte
des DRK, wo Kolleg*innen bereits Online-Kurse zur Beschulung
von Auszubildenden einsetzen. Die Herausforderungen sind ver-
gleichbar mit der Gesamtsituation im Bildungsbereich in Deutsch-
land und laufen auf eine zentrale Fragestellung hinaus: Wie kann
digitale Bildung fur Benachteiligte funktionieren und wie kann das
SBZ die Teilnehmenden am besten unterstiitzen? /Kajetan Tadrowski
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Tellnahmerekord beim

JRK-Kreiswettbewerb

2020
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it rund 80 Kindern und Jugendlichen sowie 20 iberwiegend
Mehrenamtlichen Helfer*innen und zahlreichen Zuschauer*in-
nen und Unterstiitzer*innen fand der diesjéhrige Kreiswettbewerb
des Jugendrotkreuzes Frankfurt (JRK) unter Rekordbeteiligung
statt. Noch in der Zeit vor dem vollen Ausbruch der Corona-Epi-
demie fanden sich am 7. Mérz morgens alle Beteiligten im Frank-
furter Amt fur Multikulturelle Angelegenheiten ein, wo in zahlrei-
chen Rdumen Uber das Haus verteilt gentigend Platz war fur die
unterschiedlichen Wettbewerbsstationen. Dreizehn Gruppen mit
drei bis sechs Teilnehmer*innen traten in den Stufen Bambini,
Stufe | (10-12 Jahre), Stufe Il (13-16 Jahre) und der Stufe Schul-
sanitétsdienst (SSD) an, wobei auch zwei Gastgruppen vom SSD
in Oberursel/Taunus dabei waren.

An insgesamt acht Stationen gab es von einem Team des Lan-
desverbands vorbereitete und fur die jeweiligen Gruppen alters-
gerecht gestaltete Aufgaben zu verschiedenen Themenbereichen,
wobei die Teams ihre Erste-Hilfe-Kenntnisse an realistischen Not-
falldarstellungen zeigen konnten und ihr Rotkreuzwissen demons-
trierten. Auch zum Thema gute Zusammenarbeit innerhalb der
Gruppen gab es spannende Aufgaben. Spiel und SpaB sind natir-
lich nicht zu kurz gekommen. Bei der pantomimischen Aufgabe
wurde viel gelacht, ebenso beim sogenannten ,Eisschollenlauf®.
Kreative Elemente und der Einsatz sogenannter Rauschbrillen zur
Verdeutlichung des Einflusses von Alkohol auf die VWahrnehmung
waren ebenfalls Teil der Stationen. An jeder Station rauchten nach
Bewaltigung der Aufgaben die Kopfe der Schiedsrichter bei der
Punktevergabe, denn nicht nur Fachwissen zahlte, sondern vor
allem auch die Teamarbeit, Hilfsbereitschaft und der Umgang mit
Misserfolgen flossen in die Bewertungen mit ein.

Ein umfangreiches und leckeres Buffet sorgte in der Mittags-
pause flr die Starkung der Wettkdmpfer*innen und der Unter-
stitzer*innen. Am Ende konnten die strahlenden Siegerteams
jeweils einen Pokal mit nach Hause nehmen. Einige der Gewin-
nergruppen haben sich fir den Landeswettbewerb Hessen qua-
lifiziert, wobei noch geprift wird, ob und wie der Landeswettbe-
werb wegen der Corona-Lage stattfinden kann.

Ein ausdrickliches Dankeschén fur die Bereitstellung der her-
vorragenden Raumlichkeiten sprach das Team des JRK der Stadt
Frankfurt aus. /silke Fett und Franz Philippe Bachmann

Gewinner beim JRK-Kreiswett-

bewerb 2020

Bambini

1. Die wilde 13

Ortsgruppe Rettungswache Bergen-Enkheim
Stufe |

1. Die blaue Robbe — Ortsgruppe Nordwest
2. IGS Sud - IGS Sud (SSD)

3. Die 5 Textorsanitater — Textorschule (SSD)
Stufe Il

1. Die Fantastischen Finf

Innenstadt (Ortsgruppe)

2. Power Rangers

Gymnasium Riedberg (Schulsanitatsdienst)

3. GEH - Geschwister Erste Hilfe
Geschwister-Scholl-Schule (Schulsanitétsdienst)
Preise fiir besondere Leistungen

431 Punkte

434 Punkte

427 Punkte

423 Punkte

454 Punkte

435 Punkte

433 Punkte

e Kreativste Gruppe: Die rote Krake — Nordwest (Ortsgruppe)

e Beste Patientenbetreuung: Die Unverwundbaren —

Louise-von-Rothschild-Schule (SSD)

e Schonste Darstellung als JRK: SSD-IKS — IKS Rhein-Main

Foto: Silke Fett

Foto: Helly Wabke



24-Stunden-Ubung - Ein Tag auf
der Rettungswache

in Bezug auf Alkohol und andere Drogen und lernten einfache Funk-
rufe zu tatigen. Auch das Ubernachten auf Feldbetten des Kata-
strophenschutzes gehorte zu den neuen Erlebnissen.

Die sieben ehrenamtlichen Teamer¥innen sorgten nicht nur fir das
lehrreiche Programm, sondern auch fiir schmackhaftes Mittag- und
Abendessenam Samstag, immer verflighares Obst, warme Getranke
und ein gesundes, ausgewogenes Friihstiick am Sonntag.

Am Samstagabend kam Tigi hinzu, eine Singer-Songwriterin aus

wolf Kinder und Jugendliche im Alter von zwdlf bis 15 Jahren  Frankfurt, die sich auch ehrenamtlich im Suchdienst (Kreisaus-
ZVEPbrachten im Februar 24 Stunden auf der DRK-Rettungswa-  kunftsbiiro) im Frankfurter Roten Kreuz engagiert. Sie spielte
che inBergen-Enkheim. Die Mitglieder des Jugendrotkreuzes (JRK)  und sang eigene Kompositionen, denen ihr Publikum des Abends
aus den Ortsgruppen Innenstadt und Bergen-Enkheim sowie Schul-  aufmerksam lauschte und woraus sich anschlieBend ein Erfah-

gruppen vom Heinrich-von-Gagern-Gymnasium, der I1GS Eschers-
heim, 1GS Nordend, IGS Sid, KGS Niederrad, Louise-von-Roth-
schild-Schule sowie der Schule am Ried tibten praktische Einsétze,
machten Geocaching bei Nacht, beschaftigten sich mit Prévention

rungsaustausch mit den eigenen Musikerfahrungen der Kinder
und Jugendlichen entwickelte. Nach dem erfolgreichen Ablauf
der 24-Stunden-Ubung wird es sicher nicht die letzte dieser Art
gewesen Sein. /Silke Fett und Franz Philippe Bachmann

Franzdsischer Gesangswettbewerb
zugunsten des JRK Frankfurt

SChon zum siebten Mal fand im November 2019 der welt-
weite franzdsische Gesangswettbewerb ,Ze Voiss® als Teil
der ,Woche der franzosischen Weltschulen® statt. Der Gesangs-
wettbewerb, gemeinsam organisiert von der staatlichen fran-
zosischen Schule in Frankfurt, dem Lycée Francais Victor Hugo
(LFVH), und der Europaischen Schule Frankfurt, wurde in die-
sem Jahr zugunsten des Jugendrotkreuzes Frankfurt (JRK)
ausgerichtet.

Das Format, angelehnt an die populdre Fernsehsendung ,The
Voice", lockte bei seiner jingsten Ausgabe rund 400 begeisterte
Gaste in die Aula des Lycées. Insgesamt 34 Sanger*innen und
auch Tanzer*innen kdmpften um die Gunst der vierképfigen Jury,
die unter anderen aus Musikprofis bestand.

Auch Gruppen von drei deutschen Schulen waren eingeladen und
konnten ihre franzésischen Chansons prasentieren. Vertreten
waren die Schiller-Schule und die Ernst-Reuter-Schule in Frank-
furt sowie die Brider-Grimm-Schule in Neu-Isenburg.

Die von ihren Schulen vorausgewahlten Kandidatinnen und Kan-
didaten prasentierten sich solo oder in Gruppen; a cappella oder
mit Musikbegleitung — nur Franzésisch musste es sein.

In der Aula herrschte allerbeste Stimmung, die Interpret*innen
wurden von ihren Fangruppen frenetisch angefeuert. Und auch
wenn die vorwiegend franzdsischsprachigen Erléduterungen der
Jury zu ihrem Urteil nicht von allen — insbesondere den deut-
schen Schiler*innen — vollsténdig verstanden wurden, waren
bei der Siegerehrung fir die verschiedenen Preiskategorien und
beim rauschenden Finale alle Beteiligten rundum zufrieden mit
dem unterhaltsamen und vélkerverbindenden Abend.

Das JRK Frankfurt freut sich Uber die groBziigige Spende aus
den Erlésen des ausgesprochen leckeren Buffetangebots, vor-
bereitet von der Elternvereinigung des LFVH. Unter Leitung des
JBK Frankfurt waren in vorherigen Monaten Erste-Hilfe-Kurse
nach franzdsischem Curriculum fir ganze Jahrgange an der
Schule durchgefiihrt worden und sind auch weiterhin geplant.

/Silke Fett und Franz Philippe Bachmann
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Fotos: E. Weck

COVID-19 schrénkt das private und dffentliche Leben aktuell in bisher ungewohnter Weise
ein: Kontaktsperren, Sicherheitsabstédnde und verscharfte HygienemalBnahmen sind an der
Tagesordnung. Das hat ebenfalls Auswirkungen auf die Blutspendetermine des DRK-Blutspen-
dedienstes Baden-Wiirttemberg-Hessen. Dieser ist jedoch auch weiterhin auf die Spenden-
bereitschaft und Solidaritédt der Menschen angewiesen.

Mit Sicherheit Leben retten!

DRK-Blutspendetermine in Zeiten von Corona
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Der DRK-Blutspendedienst Baden-Wirttemberg Hessen nimmt
die Lage ernst und hat auf die durch das Coronavirus verénder-
ten Rahmenbedingungen mit MaBnahmen reagiert, die eine groBt-
magliche Sicherheit aller Anwesenden auf den Spendeterminen
gewahrleisten. Hierzu zahlt die Ausgabe eines Mund-Nasen-Schutzes
in Kombination mit einer Temperaturmessung bereits am Eingang,
die kontrollierte Aufforderung zur Handedesinfektion sowie die Ruick-
stellung von Spendern, die sich in den letzten vier Wochen im Aus-
land aufgehalten haben. Grundsétzlich organisiert der DRK-Blut-
spendedienst derzeit nur noch Termine in Spendelokalen, in denen
die vorgegebenen Mindestabstande eingehalten werden kénnen.

Dank der schnellen Unterstiitzung der Saalbau Betriebsgesell-
schaft konnte bereits vom 30. Mérz bis 9. April ein Spendezen-
trum im Saalbau Bornheim und im Saalbau Titus Forum einge-

richtet werden. Dort erschienen 964 Spender*innen, unter ihnen
194 Erstspender!

Neues Terminreservierungssystem

Damit Wartezeiten und Menschenansammlungen vermieden und
der erforderliche Mindestabstand gewahrleistet werden kann, finden
Blutspendetermine ausschlieBlich mit Terminreservierung statt.
Hierzu wurde ein Terminreservierungssystem eingefthrt, mit dem
sich Blutspender im Vorfeld bequem online einen Termin reservieren
kénnen. Alle Termine finden Sie unter: wnu.blutspende.de/termine

Tagesaktuelle und weiterfihrende Informationen rund um das
Thema Blutspende in Zeiten des Coraonavirus stehen lhnen online
unter https://www.blutspende.de/informationen-zum-coronavirus/
zur Verngung. /Greta Zicari und Franziska Schneider

BLUTSPENDETERMINE: INSTITUT FRANKFURT-NIEDERRAD

Blut spenden kénnen Sie auch im Institut Frankfurt-Niederrad in der SandhofstraBe 1: Dienstag und Donnerstag von 11.30 bis 18.30 Uhr

sowie Mittwoch und Freitag von 9.00 bis 14.00 Uhr.

Bitte heachten: Blutspende nur nach Terminvereinbarung!

Termine fur das Institut in Frankfurt-Niederrad kénnen unter: https://bawuehe.bsd-trs.de/centers vereinbart werden.

Weitere aktuelle Blutspendetermine in lhrer Nahe und alle Informationen rund um das Thema Blutspende erhalten Sie unter der gebthrenfreien

Service-Hotline 0800 119 49 11 oder unter www.blutspende.de.



Ratsel losen und tolle Preise gewinnen!

Senden Sie das Lésungswort mit Ihrem Absender an: DRK Frankfurt, Offentlichkeitsarbeit, SeilerstraBe 23, 60313 Frankfurt, oder schicken Sie eine

E-Mail an: oeffentlichkeitsarbeit@drkfrankfurt.de — das Los entscheidet. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlos-

sen. Die Daten werden nur zur Abwicklung des Gewinnspiels genutzt, die Teilnehmerdaten anschlieBend geldscht. Einsendeschluss: 31. August 2020
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Alle Angebote auf einen Blick

ALIVE — ALTERN GEMEINSAM
VERANTWORTEN

Fiir ein lebendiges, aktives und sicheres
Alterwerden in Schwanheim/Goldstein
Projekthtiro Schwanheim,
Geisenheimer StraBe 39 — 41

Offnungszeiten
Dienstag 10.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch 10.00 - 12.00 Uhr

Projekthiiro Goldstein, Am Wildpfad 5
Offnungszeiten

Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr

GESUNDHEITSPROGRAMME

J”\ Gymnastik

DRK Bornheim-Nordend
BurgstraBe 95
Donnerstag 10.00 - 11.00 Uhr

DRK Niederrad
SchwarzwaldstraBe 12
Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr

DRK City-WVest

Rodelheimer LandstraBe 95
Mittwoch 14.00 — 15.00 Uhr
Donnerstag 11.15-12.15 Uhr

Saalbau Siidhahnhof Sachsenhausen
HedderichstraBe 51
Dienstag 15.00 - 16.00 Uhr

Saalbau Dornbusch Eschersheim
Eschersheimer LandstraBe 248
Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr
Donnerstag 9.30 - 10.30 Uhr

DRK im Paulinum

Valentin-Senger-StraBe 136a

Montag 9.45-10.45 Uhr
11.00 - 12.00 Uhr

DRK im Konrad-von-Preysing-Haus

Ziegelhittenweg 151

Mittwoch 14.00 — 15.00 Uhr
15.15-16.15 Uhr

ALTKLEIDERCONTAINER
Tel.: 069 45 00 13 444
kleidersammlung@drkfrankfurt.de

EHRENAMTLICHE MITGLIEDSCHAFTEN

Informationen zu den verschiedenen Maglichkei-
ten, beim Frankfurter Roten Kreuz ehrenamtlich

aktiv zu werden, erhalten Sie unter
Tel.: 06971 91 91 35
E-Mail: ehrenamt@drkfrankfurt.de

FORDERMITGLIEDSCHAFTEN

Informationen zu Férdermitgliedschaften im

Frankfurter Roten Kreuz sind erhaltlich unter

Tel.: 069 71 91 91 43
E-Mail: mitglieder@drkfrankfurt.de

X Osteoporose-Gymnastik

DRK City-West

Radelheimer LandstraBe 95

Dienstag 10.00 - 11.00 Uhr

-

Biirgerhaus Dornbusch Eschersheim
Eschersheimer LandstraBe 248
Montag 16.00 - 17.30 Uhr

DRK Niederrad
SchwarzwaldstraBe 12
Montag 10.00 - 11.30 Uhr

% lassergymnastik/Aquajogging

Hallenbad Bergen-Enkheim

Fritz-Schubert-Ring 2

Freitag 9.00- 9.30 Uhr

9.40-10.10 Uhr

10.20 — 10.50 Uhr
11.00 - 11.30 Uhr
11.40-12.10 Uhr
12.20 - 12.50 Uhr

. .

DRK Bornheim-Nordend

BurgstraBe 95

Freitag 10.00 - 11.30 Uhr
15.30 - 17.00 Uhr
17.45-19.15 Uhr

DRK im S0S-Familienzentrum Sossenheim

Alt-Sossenheim 9

Donnerstag 18.00 - 19.30 Uhr
19.30 - 21.00 Uhr

Freitag 8.30 — 10.00 Uhr

Information und Anmeldung zu allen
Bewegungskursen: Isahella Ortiilii

Tel.: 069 71 91 91 29

E-Mail: Kursprogramme@drkfrankfurt.de

HAUSNOTRUF

Informationen erhalten Sie vom Team
Hausnotruf unter Tel.: 069 71 91 91 22
E-Mail: hausnotruf@drkfrankfurt.de

BUNDES-FREIWILLIGEN-DIENST/
FREIWILLIGES SOZIALES JAHR

Kontakt: info@uolunta.de oder
Tel.: 0611 95 24 90 00

ERSTE-HILFE-KURSE

Erste Hilfe am Kind, Erste Hilfe fiir alle Zwecke,
Erste Hilfe fir Betriebe, Erste Hilfe fir Senioren,
Erste Hilfe im Sport, Defibrillation durch Ersthelfer

Informationen: Tel.: 069 71 91 91 977
E-Mail: erstehilfe@drkfrankfurt.de
Die Termine der Ortsvereine finden
Sie unter www.drkfrankfurt.de

FLUCHTLINGSARBEIT

Koordination freiwilliger Helfer in den Unter-

kiinften Rodelheim, Bockenheim und Har-
heim; Interessierte wenden sich an:
E-Mail: fluechtlingsarbeit@drkfrankfurt.de

HIWA!
Beratungsstelle fiir dltere Migrant*innen
Mo — Fr 9.00-17.00 Unhr

und nach Vereinbarung

* Demenzberatung und -betreuung

Mi ab 10.00 Unhr

¢ Beratungsangebot ,,Armut, Gesundheit
und Pflege fiir dltere Menschen
Kontakt: HIWA! Beratungsstelle,
GutleutstraBe 17a, Tel.: 069 23 40 92
E-Mail: hiwa@drkfrankfurt.de

KLEIDERLADEN

e Kleiderladen Griesheim

Alte FalterstraBe 16

Tel.: 069 35 35 06 16

Mo, Di, Mi, Fr~ 10.00 — 18.00 Uhr
Do 10.00 - 14.00 Uhr

o Kleiderladen Sachsenhausen
ElisabethenstraBe 15 —17

Mo — Fr 10.00 - 18.00 Uhr
Informationen: Meike Benjamin
E-Mail: kleiderladen@drkfrankfurt.de

MENUSERVICE

Wir bringen |hnen kdstliche Ments ins Haus.
Bestellung und Information tiber

Team Meniiservice: Tel.: 069 30 05 99 91
www.ihr-menueservice.de/drk/drk-frankfurt

MUTTER-KIND-KUREN

Sie erhalten bei unserer Beratungs-
und Vermittlungsstelle: Formulare
fur den Arzt, einen geeigneten Kurplatz
und alle notwendigen Informationen.
Wir bieten nach der Kur: Frauen-
gesprachskreise und Workshops.
Sprechzeiten: nach telefonischer
Vereinbarung

Tel.: 069 71 91 91 24 (vorm.)
 Beratungszentrum KlapperfeldstraBe 14

JUGENDARBEIT

Auskiinfte zu Jugendgruppenstunden und
Informationen zu Aktivitdten des Jugendrot-
kreuzes und des Schulsanitatsdienstes sind
erhéltlich unter Tel.: 069 71 91 91 58
E-Mail: post@jrkfrankfurt.de

www.jrkfrankfurt.de

KATASTROPHENSCHUTZ

Mitarbeit im Katastrophenschutz des DRK
und der Stadt Frankfurt am Main. Voraus-
setzung: mindestens 18 Jahre alt.
Informationen: Alexander Schiott

E-Mail: kats@drkfrankfurt.de



Aufgrundder aktuellen Corona-
Krise finden einige Angebote
derzeit nicht statt. Auch kén-

nen sich Termine kurzfristig

dndern. Bitte informieren Sie
sich dazu beim DRK Frankfurt.

MIGRATIONSBERATUNGSSTELLEN
FUR ERWACHSENE ZUWANDERER
GutleutstraBe 17a, Bahnhofsviertel
Sprechstunden
Donnerstag 9.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 17.00 Uhr
Freitag 9.00 - 14.00 Uhr
Tel.: 069 23 40 92

E-Mail: hiwa@drkfrankfurt.de

Im Niederfeld 2, Harheim

Offene Sprechstunde

Dienstag 9.00 - 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Tel.: 069 71 9191 14

Mohil: 0173 70 58 791

E-Mail: mbe@drkfrankfurt.de

KlapperfeldstraBe 14 / Innenstadt
offene Sprechzeiten

Mittwoch 9.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 17.00 Uhr
Freitag nach Vereinbarung
Tel.: 069 71 91 91 14

Mohil: 0173 70 58 791

E-Mail: mbe@drkfrankfurt.de

Informationen: Maria Berk
Mobil: 0176 49 55 05 83
E-Mail: maria.berk@drkfrankfurt.de

ORTSVEREINE

Rligemeine Angehote fiir Senioren
e Kranken- und Hausbesuche

¢ \/ortrége

e Ausfliige e Treffen e Feiern

e Begleiten von Ausflugsfahrten
e Helfen bei Blutspendeterminen
eu. V. m.

SANITATSDIENSTE

Bei Veranstaltungen von Firmen, Vereinen usw.

Ruskunft: Alexandra Dietz, Tel.: 069 71 91 91 51
E-Mail: san@drkfrankfurt.de

SUCHDIENST/KREISAUSKUNFTSBURD
Hilft Menschen, die durch einen Krieg, eine
Katastrophe oder bei einem GroBschadens-
ereignis den Kontakt zu Angehérigen
verloren haben.

Informationen: suchdienst@drkfrankfurt.de

S o

Y

PC-/TABLET-/SNMARTPHONE-KURSE
DRK Ortsverein Griesheim-Gallus
Alt-Griesheim 71

Kursinhalte variieren. Die néchsten

Termine nennen wir lhnen gerne.

Bitte wenden Sie sich an:

E-Mail: edeltraud.stockmann@drkfrankfurt.de

SOZIALE MANUFAKTUR

Kreative Begegnung im DRK

o Offene Werkstatt

14-taglich donnerstags,16.30 — 19.00 Uhr
fir alle Interessierten

¢ Kooperationsprojekt

Seniorentreff fir Menschen mit kérperlicher,
geistiger und seelischer Behinderung;
wdchentliches Mittwochsfriihstiick;
monatlicher Samstagstreff ,Frankfurt erleben®

e Workshops & Projekte fiir
Gruppen und Firmen

Termine & Informationen: Lena Sandel
Kontakt: Soziale Manufaktur,

Kaufunger StraBe 9, Tel.: 069 67 83 14 31
E-Mail: sozialemanufaktur@drkfrankfurt.de

SPANISCHE GRUPPE

Freizeit- und Kreativangebate fiir Spanisch
sprechende Senior*innen; montags und don-
nerstags von 15.00 — 18.00 Uhr, SeilerstraBe
23

Kontakt: Maria Hamann, Tel.: 0697191910

VETERANEN-KREIS

Fir alle, die aus gesundheitlichen Griinden nicht
mehr aktiv tatig sein kénnen, findet einmal im
Monat im Ortsverein Zeilsheim ein Vetera-
nen-Treffen statt.

Informationen: Maria Berk

Mobil: 0176 49 55 05 83

E-Mail: maria.berk@drkfrankfurt.de

IWASSERWACHT

Rushildung Schwimmen u. Rettungsschwimmen
Donnerstags im Hallenbad Bergen-Enkheim
jeweils 19.00 - 21.00 Uhr

E-Mail: wasserwacht@drkfrankfurt.de

Folge uns auf Facehook:
facehbook.com/DRKBVFrankfurt
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TREFFEN JUGENDROTKREUZ

Bergen-Enkheim - Florianweg 9
Gruppenstunden: Mo 15.30 — 16.15 Uhr (3 — 6 Jahre);

Fr 16.00 — 17.30 Uhr (10 — 15 Jahre)

Fahrradwerkstatt: Fr 17.30 — 19.00 Uhr (14 — 18 Jahre)
Notfalldarstellung: jeden 1. Freitag im Monat 19.00 — 21.00 Uhr
(14 — 26 Jahre)

Dornbusch/Nordwest - Eschersheimer LandstraBe 328

Gruppenstunden: jeden 1. Mi 18.00 — 19.30 Uhr im OV Nordwest,

alle anderen Mittwochstermine: 17.45 — 19.00 Uhr in der
Schwimmhalle der Carl-Schurz-Schule, HolbeinstraBe 21 — 23
(10 =17 Jahre)

Innenstadt - SeilerstraBe 23

Gruppenstunden: Do 19.00 — 20.30 Uhr (14 — 17 Jahre)
Hichst - AdelonstraBe 31

Gruppenstunden: Mi 17.30 — 19.00 (7 — 11 Jahre)

Kontakt: Tel.: 069 71 91 91 58 - E-Mail: post@jrkfrankfurt.de

Weitere Informationen unter www.jrkfrankfurt.de
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Gut, wenn immer jemand fir Sie da ist.

Mit dem Hausnotruf des DRK.

Der Hausnotruf gibt Innen und Ihren Angehérigen das gute Gefiihl, im
Notfall nie alleine zu sein. Wenn Sie einmal Hilfe brauchen, driicken Sie
einfach den Knopf des Notrufsystems. In Sekunden sind Sie dann mit
unserer Zentrale verbunden und schon ist Hilfe organisiert.

Rufen Sie uns an: 069 - 71 91 91 22
oder schreiben Sie uns:
hausnotruf@drkfrankfurt.de

Wir beraten Sie gerne -

Deutsches Bezirksverband

Rotes Frankfurt am Main e. V.
Kreuz

auch bei lhnen zu Hause.



