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Liebe Mitglieder,
Freunde und
Forderer unseres
Frankfurter Roten
Kreuzes,

schon ist sie wieder da, die Adventszeit — Zeit der Besinnlichkeit
und Ruhe, Zeit des Feierns, Zeit der Familie und Zeit, das
vergangene Jahr Revue passieren zu lassen. Das DRK-Frankfurt
kann in diesem Jahr auf viele Ereignisse, Einsétze und Aktionen
zuriickblicken. Erfahren Sie in dieser Ausgabe, wie gut unser
Katastrophenschutz auf den Ernstfall vorbereitet ist, wie Hilfsgtter
ihren Weg nach Rumanien angetreten haben und wie man ,Aktiv
bis 100" sein kann. AuBerdem gab es einiges zu feiern, wie zum
Beispiel die Einweihung der neuen Geschéftsstelle in der Seilerstrabe
oder 25 Jahre ZAS. Auch von einigen personellen Anderungen im
DRK-Frankfurt gibt es zu berichten.

GenieBen Sie die Adventszeit und viel SpaB beim Lesen!

Frohe Weihnachten und ein gliickliches, gesundes Jahr 2014.

Achim Vandreike, Vorsitzender des DRK-Bezirksverbands
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Am 7. September dieses Jahres konnte sich die Frankfurter Bevélkerung
vom Katastrophenschutz in ihrer Stadt iiberzeugen. Die Frankfurter
Hilfsorganisationen, Feuerwehr, THW und Co. présentierten sich beim
Katastrophenschutztag.

as DRK-Frankfurt informierte an der Uferseite Sachsenhausen
D (iber ihre vielfaltigen Aufgaben im Katastrophenschutz. AuBerdem
errichtete das Frankfurter Rote Kreuz, mit Unterstiitzung anderer
Hilfsorganisationen, einen Behandlungsplatz 25 (BHP 25). Ein
BHP 25 wird aus jeweils einem Betreuungs- und Sanitatszug
errichtet und kann im Katastrophenfall pro Stunde 25 Patienten
betreuen und behandeln. Ebenfalls vor Ort zu besichtigen waren
das DRK S.A.M. (SanitatsAllradMobil fiir den Einsatz bei GroBver-
anstaltungen) und das Clinomahil (mobile Sanitatsstation).

Das THW zeigte an diesem Tag, wie es im Notfall eine schwimmende
Pontonbriicke tber den Main bauen kann. Hierflir wurde die

=

Schifffahrt auf dem Main gesperrt. Die 150 Meter lange Briicke : » o

hatte ein Gewicht von zirka 60 Tonnen und halt einer Gesamtbelastung s e i o
< Y L ey,
von 730 Tonnen stand. Viele Frankfurterinnen und Frankfurter = ; e
nutzten die Maglichkeit den Main auf dieser schwimmenden Fléche ey i g -
- ¥ i = e e il =
zu Uberqueren. /Anja Polley-Spitzer = 3 o



Das DRK-Frankfurt im Einsatz

Der DRK-Bezirksverband Frankfurt am Main beteiligt sich mit zwei Sanitatseinheiten
und einem Betreuungszug am Katastrophenschutz der Stadt. In den Einheiten en-
gagieren sich Helferinnen und Helfer unterschiedlichsten Alters und Geschlechts
sowie unterschiedlichster Religion und palitischer Einstellung. Sie vereinigt die Be-
reitschaft zur Hilfe am Biirger in der Not und dem Befolgen der Rotkreuzprinzipien.
Durch regelmaBige Aus- und Fortbildung sowie Ubungen am Standort sind unsere
Krafte in standiger Weiterbildung.

Bei GroBubungen werden die Helferinnen und Helfer fir die Aufgaben im Verband
trainiert. Im Frankfurter Raum finden viele durch das DRK-Frankfurt betreute GroB-
veranstaltungen wie zum Beispiel der IRONMAN und der JP Morgan Chase Corpo-
rate-Lauf statt, welche durch die Einheiten des Katastrophenschutzes unterstiitzt
werden. Hier und in der stattgefundenen SOGRO- GroBiibung konnten die Fiihrungskréafte
ihre Fahigkeiten in der Praxis erproben. Alle materiellen Ressourcen des Frankfurter
Roten Kreuzes und alle haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter stehen im Alarmfall
den notleidenden Biirgern zur Hilfe bereit. Mario Di Gennaro

GrofBibung ,,0lymp*

DRK-Frankfurt (ibernimmt Versorgung
der Teilnehmer

s ist Samstagmorgen, der 12. Oktober, 7 Uhr, als insgesamt
E’I4 Helfer von der DRK-Wache in der AdelonstraBe zum
Frankfurter Osthafen ausrticken. Im Rahmen der Katastrophen-
schutziibung ,Olymp® Ubernimmt der 1. Betreuungszug, das
DRK-Frankfurt, in Zusammenarbeit mit dem 2. Betreuungszug,
der Johanniter Unfallhilfe, die Verpflegung der rund 240 (iber-
wiegend ehrenamtliche Helferinnen und Helfer. Feuerwehr, Mal-
teser, das Technische Hilfswerk, die DLRG sowie die Johanniter
Unfallhilfe und das Deutsche Rote Kreuz machen eine GroBibung.
Fur die angehenden Rettungsassistenten gehort das Proben

des Ernstfalls zur Ausbildung. Bei der Aktion wird davon ausge-
gangen, dass die Olympischen Spiele in der Stadt waren und
sowohl Feuerwehr als auch Rettungsdienste am Rande ihrer

Kapazitat sind. >>
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Am Osthafen angekommen, werden sogleich die Verpflegungs-
stationen — zwei Kiichenzelte, eine Ausgabestelle und zwei Auf-
enthaltszelte — aufgebaut. Nach Sicherstellung der Wasser-
sowie Stromversorgung mittels Stromaggregaten kann mit der
Zubereitung der Mittagsverpflegung begonnen werden. \Wahrend
auf dem Feldkochherd zirka 250 Portionen Chili con Carne und
Chili sin Carne, um auch eine vegetarische Variante anbieten zu
kénnen, vor sich hin kdcheln, wird zeitgleich das Frihstick fir
die insgesamt 30 Helfer der Betreuungsziige gemacht, denn
auch die wollen versorgt werden.

Gegen 12 Uhr stiirmen die Verletzten und die Rettungskrafte
die Ausgabe, lassen sich das Chili sowie den Joghurt mit Obst
und die warmen Getrénke schmecken und ruhen sich an-
schlieBend in den beheizten Aufenthaltszelten ein bisschen aus.

Wahrend fir die einen der zweite Teil der Ubung beginnt,
miussen die Feldkiche gereinigt, die Verbrauchsmaterialien auf-
geflllt und die Zubereitung der Abendverpflegung fir zirka 320
Personen begonnen werden. Zusétzlich zum Chili werden bei
der Ausgabe gegen 18.00 Uhr noch 200 Rindswirste mit Kar-
toffelsalat und belegte Brotchen angeboten. Halb acht kann
schlieBlich mit dem Riickbau der Verpflegungsstation begonnen
werden. Der einsetzende Regen bringt dabei zusatzlichen
Arbeitsaufwand, sodass die Zelte auf der Wache noch zum
Trocknen aufgehangt werden missen. Um 22.30 Uhr, nach
Wiederherstellen der Einsatzbereitschaft, ist der lange und an-
strengende Tag beendet. /Karl-Heinz Raabe

Mot-Marsch

Eine wichtige

Bei Alarmierungen der verschiedenen Katastrophenschutz-

Formationen (kurz KatS-Formationen) stellt das Fahren im
geschlossenen Verband zur Einsatzstelle, genannt Mot-Marsch,
eine der Grundlagen dar, die von den Helfern in jeder Situation
sicher beherrscht werden missen. Um dies zu gewahrleisten,
gehort das Uben der fahrerischen Fertigkeiten in den KatS-Ein-
heiten des DRK-Frankfurt genauso zum Standard wie das Uben
von SanitdtsmaBnahmen in den Bereitschaften.

Ende August dieses Jahres trafen sich 17 Helfer aus den ver-

schiedensten Frankfurter Ortsvereinen sowie Katastrophen-




Grundlage

schutzeinheiten in der Katastrophenschutzhalle Rédelheim, um
trotz widriger Wetterbedingungen den Mot-Marsch zu Gben.
Sechs Fahrzeuge unterschiedlichster Bauart sowie zwei Motor-
rader schlangelten sich ab 11.00 Uhr durch die Frankfurter In-
nenstadt, Uber SchnellstraBen und Autobahnen, ihrem Ziel der
Rettungswache Ost entgegen.

Neben den einzelnen Fahrern tbten auch die Zug- und Gruppen-
flhrer das Zusammenspiel untereinander und mit den Helfern.
Nach erfolgtem technischem Halt in Fechenheim und Fahrer-
wechsel traf der Verband gegen 14.00 Uhr wieder vollzahlig
und unversehrt in der KatS-Halle Rédelheim ein.

Bei Pizza und Nudeln wurde in gemitlicher Runde abschlieBend
noch einmal tber die vorangegangene Ubung resiimiert. Alle
sind sich sicher, dass die Ubung ihren Sinn und Zweck voll
erflllt hat und dass sie, vorausgesetzt der volle Terminkalender
der ehrenamtlichen Helfer l&sst es zu, beim n&chsten Mal

wieder dabei sind. /Alexander Wirzberger

e

g

FJ

.
:;.

- ; 'm: 1
.’.HEWFJIIIIE"T TOURINN P ﬂTIﬂI
- . ] - -

FRASEINTIERT z

L i
~="Holidayonlce ]
LERRT ATT NI

yiL: . S
! | .'-iJ |

% .

=

E . ﬁw.imﬂ-ﬂﬂﬂ'“

}

§ 07. = 12.01.2014 FESTHALLE FRANKFURT
: e [ e A P AR ¢

wrirvtholldayonioede - 0120644 1

AL
Ll
S By

T OH A1k enadnidik ARalsk Lel@sdyraiaiaes 0320 A K.



08 +

Umam:enherlc'ht

Es war seine letzte Reise als Geschéftsfiihrer des DRK-Frankfurt. ,.Es

ist fiir mich selbstverstandlich, noch einmal persénlich nach dem
Rechten zu sehen®, erkléirte Oliver Backhaus nach seinem Besuch der
beiden Waisenhéuser in Ruménien.

ein erster Stopp fihrte ihn in das Jungenwaisenhaus in Victoria.
SIn diesem Haus wohnen aktuell 80 Jungen. Erfreulicherweise
haben von den letzten ber 18-Jahrigen viele eine Anstellung gefunden,
zwolf von ihnen sogar in Deutschland. Als Backer, Tischler oder
Landwirtschaftshelfer gehen die jungen Manner in die Lehre. Der
neue Heimleiter und ehemalige Blirgermeister der Stadt Victoria,
Viorel Oltean, freut sich, dass ,seine Jungen* immer noch den
Kontakt zu ihm halten. Ein méglicher Garant fiir diese gute Quote ist
das Engagement eines Osterreichers, der auf einer Lehrfarm
auBerhalb von Victoria sozusagen als multifunktionaler Ausbildungsleiter
fungiert. In der Zeit vom 18. bis 21. November finden die Internatio-
nalen Tage des Kinderrechts statt. Das Heim hat flr die 12- bis
16-jghrigen Jungen sogenannte Schnuppertage vermittelt, an denen
sie in verschiedene Berufe einen Einblick erhalten kdnnten. Bei der
Feuerwehr, als Elektriker oder bei der Gemeinde laufen die Jungen
einfach mit und werden im Anschluss gefragt, ob sie sich eine solche
Tatigkeit vorstellen kénnen. Eine Idee, die es in Deutschland auch
gibt, aber in Victoria und fur die Jungen im Heim neu ist und gerne
angenommen wird.

Leider ist nicht alles so positiv: Die Mobel in den Zimmern der
Jungen sind seit 13 Jahren im Gebrauch und missten dringend
ersetzt werden. Aber nach den Vorschriften der (ibergeordneten
Dienststelle ist ein Ersatz erst nach 15 Jahren mdglich. Mit
Spenden und Eigenmitteln wurden unter Anleitung des stellver-
tretenden Heimleiters, Alexandru Szekeres, die Beschaftigungs-
raume neu gestaltet. Jetzt gibt es eine Lehrkiiche, einen Com-
puterraum und eine Bibliothek. Es ist alles noch nicht perfekt
und gerade der Computerraum ist nicht auf dem neusten Stand,
aber es ist ein Anfang, den Jungen neben dem Sportraum und
der Schule im Heim neue Optionen zu bieten. Die Kreativitat der

Jugendlichen wird durch Codrut losipescu geférdert. Er ist
schon seit einigen Jahren im Heim t&tig und inspiriert und
motiviert, aus Abfallen sinnvolle Sachen zu gestalten.

Neben den Mitteln fir die Ersatzbeschaffung fehlt es auch an
Personal. Stellen dirfen erst wieder ab Juni nachbesetzt werden.
Gerade ein Psychologe wirde dem Heim guttun, da immer
wieder auch traumatisierte und verhaltensauffallige Kinder auf-
genommen werden. Ein Heim dieser GroBe misste eigentlich
drei Psychologen beschéaftigen. ,Die Heimleitung wird die vorge-
schriebenen Wege gehen und alles daran setzen, die Ersatzbe-
schaffungen bewilligt zu bekommen und die Nachbesetzung
zeitnah umzusetzen®, so Viorel Oltean.

In Orlat zeigt sich, was die Heimleitung alles bewirkt hat: freund-
liche helle Gestaltung der R&ume, bemalte Wande und wie
bereits angekindigt, die komplette Sanierung des VWohngebaudes.
Nachdem die eine Halfte mit Geldern aus dem Konzert von Prof.
Anne-Sophie Mutter vor Jahren bereits hergerichtet worden
ist, hat der Kreis Hermannstadt die andere Halfte saniert.

.Weitere Planungen sehen vor, das Schulgeb&ude, die Kiiche
und das ehemalige Zollgeb&ude in den Jahren 2014 und 2015
zu renovieren®, berichtet Mihaela Tolciu, Sozialamtsleiterin des
Kreises Hermannstadt. Die Mittel sind bereits in die Haushalts-
plane aufgenommen. ,Dariiber hinaus erhalten wir noch eine
neue Sporthalle®, freut sich die Heimleiterin Daniela Negut.
Platz auf dem Gelande ist genug.

Neben den réumlichen Aspekten ist auch die inhaltliche Arbeit
aufgewertet worden. Dank Prof. Anne-Sophie Mutter wird seit
Mai eine Sozialarbeiterin, Mariana Moga, beschéftigt, die sich
zusétzlich um die Madchen kimmert. Sie berét die Méadchen ab
dem 13. Lebensjahr, wie sie ihre Zukunft nach dem Heim
gestalten konnen. lhre Fahigkeiten werden ermittelt, Kontakte
zu Firmen in Orlat und Hermannstadt hergestellt, Angebote ge-



priift, ob in der Lederverarbeitung, der Gastronomie oder einer
Tischlerei. ,Es macht mich sehr gliicklich, dass ich durch die
Mittel, die dank Frau Prof. Mutter zur Verfligung gestellt wurden,
hier arbeiten kann®, berichtet die zweifache Mutter. Die Madchen
brauchen diese Informationen als Orientierung fir ihr weiteres
Leben, weiB Mariana Moga. Dartber hinaus klart sie die Madchen,
gemeinsam mit Experten von der Suchtberatung und der Polizei,
zu Themen wie Drogen- und Alkoholmissbrauch auf.

Llch bin begeistert, welch positive Entwicklung die Einrichtung in
Orlat genommen hat. Wie wichtig das Waisenhaus ist, zeigt
das Engagement des Kreises®, so Oliver Backhaus. \Wenn man
bedenkt, dass bei knapp 430.000 Einwohnern jeden Monat
rund 20 Kinder durch die Mitarbeiter des Sozialamtes als ,el-
ternlos” von der StraBe geholt werden, wird deutlich, dass es
noch lange dauern wird, bis Einrichtungen wie die in Orlat und
Victoria nicht mehr bendtigt werden. Oliver Backhaus hat den
Verantwortlichen zugesagt, dass sein Nachfolger sich weiterhin
um die beiden Waisenh&user kiimmern wird. /Oliver Backhaus

Auf Hilfsmission

DRK-Glitertransport

um 14. Mal haben die DRK-Kreisverbénde Fulda, Hiinfeld, Lauterbach und Frankfurt
ZMitte September ihre 2.000 Kilometer lange Reise nach Forcsani, Rumanien
angetreten. Ziel war unter anderem die Psychiatrische Klinik Balaceanca.Vier Lastkraftziige
und zwei PKWs, beladen mit einer Gesamtmenge von rund 40.000 Kilogramm Hilfsgiitern
im \Wert von zirka 57.000 Euro, darunter u. a. 37 Krankenhausbetten, 21 Nachtkastchen,
18,5 Tonnen Bekleidung, zwei Tonnen Bettwasche, 500 Kilogramm Inkontinenzmaterial,
Spielzeug und Lebensmittel, traten
ihren weiten \Weg an. Auch in diesem
Jahr unterstitzten das Mercedes-
Benz-Autohaus in der HeerstraBe
sowie der Abschleppdienst Meyer
den Hilfstransport.

In enger Korrespondenz mit dem
Ruménischen Roten Kreuz wurden
ganz gezielt Spenden gesammelt,
die vor Ort ben6tigt werden. Zugute
kommen die Hilfeleistungen medi-
zinischen und sozialen Einrichtungen,
wie Krankenhausern, Alten- und Kin-
derheimen, Kindergéarten, Schulen
und Beratungsstellen. Das 16 Mann
starke Team freute sich auf die
Fahrt: ,Das ist Aktivurlaub®, berich-
tet Thomas Halzel, Schirrmeister
des Frankfurter Roten Kreuzes, denn alle Helferinnen und Helfer sind ehrenamtlich
dabei und nehmen sich fiir den Hilfstransport Urlaub. /Anja Polley-Spitzer

Unser Leben, unsere Reise,
unsere Frankfurter Sparkasse

nzept der Franifurter Spa
; gntepanntZuriicklehnen und unser Geld fir uns
arbeiten lassen.”

Dvie Franfurtersparkacee - he Factner fii rindivido el e B e ratung.

= Frankfurter
Sparkasse
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Louis Appia und das Internationale Rote Kreuz

Ein Griinder

war Frankfurter

Die Genfer Gemeinniitzige Gesellschaft setzte am 9. Februar 1863 eine

Kommission ein, um die Ideen von Henry Dunant praktisch umzusetzen.

Woéhrend der ersten Tagung am 17. Februar 1863 beschlossen die fiinf

Mitglieder, ihre Kommission als ,,Internationales Komitee der Hilfsge-

sellschaften fiir die Verwundetenpflege” zu einer stédndigen Einrichtung

zu erklédren. Dieser Tag gilt als Griindungsdatum des Internationalen
Komitees vom Roten Kreuz (IKRK), wie sich das Komitee seit 1876
nannte. Vor genau 150 Jahren, am 26. Oktober 1863, lud das Komitee
die Regierungen Europas zur ersten Genfer Konferenz ein.

10 ¥

iner der Grinder des Roten Kreuzes war Louis Paul Amédée
EAppia. Er wurde am 13. Oktober 1818 in Hanau geboren.
Schon in seinem ersten Lebensjahr zog seine Familie nach
Frankfurt am Main. Sein Vater Paul Appia war Pfarrer und tber-
nahm 1819 die Pfarrstelle der Franzisisch-reformierten Gemeinde
in Frankfurt. Kindheit und Jugend in diesem Frankfurter Pfarrhaus
blieben fiir das weitere Leben von Louis Appia pragend. Sein hu-
manitéres Engagement hatte tiefe religiose Wurzeln. In seinen
Publikationen machte er immer wieder deutlich, dass sein evan-
gelisch-reformierter Glauben, angeregt von der damaligen Er-
weckungsbewegung, den Hintergrund fr seinen rastlosen Einsatz
fur Kriegsverletzte darstellte. Sein Leben lang verstand er sich
als Arzt, doch im Alter von 72 Jahren schloss er noch ein Theo-
logiestudium in Paris ab. ,Die Quelle meiner Erleuchtung war
der Unterricht im Wort Gottes, als einziger unfehlbarer Offen-
barung. Ich finde dort alles, was ich brauche, um mich aufzukléren
iber die Bedingungen des Heils“ schrieb er in einem Lebens-
riickblick 1897. Gelebte Nachstenliebe als Kern des Christentums,
wie es Louis Appia als Grundiberzeugung mit den anderen,
ebenfalls vom Calvinismus gepragten Vatern des Roten Kreuzes
teilte, verbanden sie mit groBer Toleranz gegeniiber anderen

Glaubensformen: So billigten sie bereits 1876 die Verwendung
des Roten Halbmondes als muslimisches Aquivalent zum Roten
Kreuz.

Louis Appia wuchs in zwei Sprachen und in Beziehung zu drei Kul-
turrdaumen auf: Sein Vater, Paul Appia, stammte aus Torre Pellice
in Norditalien. Er gehorte zu den Waldensern, einer vorreforma-
torischen Kirche aus dem 12. Jahrhundert, die zahlreiche Verfol-
gungen nur in zwei Alpentélern Gberleben konnte. Zum Theologie-
studium kam Paul Appia nach Genf und heiratete dort Charlotte
Develey, die aus christlicher Frémmigkeit heraus mit groBer
Hingabe Arme und Kranke versorgte. In der Familie und in der Ge-
meinde sprach Louis Appia franzdsisch, in der Schule und mit
Freunden deutsch. Die zweisprachige Erziehung trug sicherlich
dazu bei, dass er bald auch Englisch und Italienisch flieBend be-
herrschte und bis ins hohe Lebensalter Sprachen wie Japanisch
und Chinesisch lernte, um besser zum Aufbau der entstehenden
nationalen Rotkreuz-Gesellschaften beitragen zu kénnen.

Louis Appia begegnete von klein auf herausragenden Gestalten
aus Wirtschaft, Politik und Kultur, die sich zur Franzésisch-refor-
mierten Gemeinde in Frankfurt z&hlten. Die Gemeinde bestand aus
Nachkommen wallonischer und franzdsischer Glaubensflichtlinge,
die als Kaufleute, Bankiers, Kinstler und Gelehrte oft groBen
Erfolg hatten. Diplomaten der in Frankfurt residierenden Bundes-
versammiung des Deutschen Bundes gehérten zu den regelmaBigen
Besuchern der Gottesdienste. Der Komponist Felix Mendelssohn
Bartholdy wurde von Pfarrer Appia mit der Tochter eines friiheren
Pfarrers der Gemeinde getraut. In dieser illustren Umgebung
erwarb Louis groBe Sicherheit im Umgang mit bekannten Person-

lichkeiten, was ihm seine spateren Verhandlungen fir das Rote
Kreuz erleichterte.



Louis Appia schloss das Gymnasium Francofurtanum (damals
Frankfurts einziges Gymnasium) mit dem Abitur ab und ging
im Alter von 18 Jahren nach Genf, um dort die Hochschulreife
zu erlangen. Zwei Jahre spéater begann er an der Universitat
in Heidelberg ein Medizinstudium und promovierte 1842,
um anschlieBend als Arzt nach Frankfurt zurtickzukehren.

Als politisch aufgeweckter Mensch hatte er sich in Heidelberg
einer Studentenverbindung angeschlossen, die Demokratie
und nationale Erneuerung forderte.

Die Unruhen in der Schweiz 1847 veranlassten Louis Appia
aus Sorge um seine GroBeltern mitterlicherseits, nach Genf zu
reisen. Ein Jahr spéter half er, Verwundete bei den Auseinan-
dersetzungen der Februarrevolution in Paris und der Marzre-
volution in Frankfurt zu versorgen. Da neben der Medizin auch
militarische Auseinandersetzungen eine groBe Faszination auf

ihn austibten, galt sein spezielles Interesse fortan der Militar-

Dr. med. Louis Appia
(1818-1898) medizin und der Verbesserung der Versorgung von Kriegsopfern.

Aus seinen Erfahrungen mit Schlachtfeldern entwickelte er
unter anderem ein Geréat zur Ruhigstellung eines gebrochenen
Arms oder Beines wéhrend des Transports. Dartber hinaus
verfasste er Abhandlungen Uber die chirurgische Versorgung
von Kriegsverletzungen. >>

Suwag

Gruppe

DIE ENERGIEWENDE IST HIER.

Energie fir alle, ohne die Umwelt zu belasten: Das ist das Ziel der Energiewende.
Sie ist lokal, denn Strom wird nicht besser, wenn er Uber lange Leitungen kommt.
Nur weniger. Griine Netze, griine Produkte, griine Erzeugung: Das muss gut
ineinander greifen. So gestaltet Stiwag die reale Energiewende.

Griiner. Kommunaler. Leistungsstark.
www.suewag.com/energiewende

VO BWEG GEH EN Stiwag Energie AG, Schiitzenbleiche 9-11, 65929 Frankfurt am Main



Die 1789 erbaute Franzisisch-reformierte
Kirche am Frankfurter Goetheplatz,

1944 zerstirt.

>>
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Gedenkstein an den Diippeler Schanzen (Schles-
wig) zur Erinnerung an Louis Appia und Charles
van de Uelde als erste IKRK-Beobachter 1864.

1849, nach dem Tod des Vaters und nach der politischen Restau-
ration, verlieB Louis Appia mit seiner Mutter und anderen Verwandten
Deutschland und lieB sich als praktischer Arzt und Militdrarzt in
Genf nieder, wo er spéter die Schweizer Staatshlrgerschaft
annahm. 1853 heiratete er Anne Caroline Lassere und hatte mit
ihr zwei Séhne und zwei Tochter. Sein Sohn Adolphe Appia wurde
spater als Architekt und Buhnenbildner bekannt.

In dem Arzt Theodor Maunoir fand Louis Appia in den ersten
Genfer Jahren einen Mentor und véterlichen Freund. Sie verband
die gleiche Sorge um die ,modernen* Formen der Kriegsfiihrung
(Krimkrieg 1853-56 mit hunderttausenden Verletzten und Toten),
denen das Uberkommene Lazarettwesen nicht gewachsen war.
Die Briefe seines Bruders Georg, der Pfarrer in Italien wurde,
lieBen Louis Appia 1859 im italienischen Befreiungskrieg arztliche
Hilfe leisten, so auch in der Schlacht von Solferino, deren Zeuge
ebenfalls der zuféllig anwesende Genfer Kaufmann Henry Dunant
wurde. Dessen drei Jahre spater erschienener Erlebnisbericht
LEine Erinnerung an Solferino* wurde zum Appell fir die Pflege der
Verwundeten und |éste eine weltweite Bewegung aus. Louis Appia
und Henry Dunant griindeten zusammen mit dem Rechtsanwalt
Gustav Moynier, dem General Wilhelm Dufour und dem erwahnten
Theodor Arzt Maunoir im Frihjahr 1863 das ,Flinfer-Komitee®,

den Vorlaufer des Internationalen Komitees vom Roten Kreuz.

Appia setzte sich bei der ersten Genfer Konferenz dafiir ein,
dass Mediziner und Pflegepersonal durch ein weiBes Armband
fur alle Kriegsbeteiligten geschitzt wurden. Historisch nicht
eindeutig belegbar bleibt, ob nun Louis Appia oder General
Dufour vorschlugen, das Rote Kreuz als Umkehrung der Schweizer
Landesflagge zum Erkennungszeichen der neuen Bewegung zu
machen. Auf jeden Fall war Louis Appia der erste, der dieses

Abzeichen trug: Im deutsch-danischen Krieg von 1864 war
Appia als Beobachter des Komitees auf Seiten von PreuBen

tatig, so wie sein niederlandischer Kollege van de Velde auf

danischer Seite. Er brachte den Generdlen und Offizieren die
Beschliisse der ersten Genfer Konferenz ndher und leistete
praktische arztliche Hilfe. Seine Erfahrungen schrieb er in einem
umfangreichen Bericht nieder. Noch im selben Jahr entstand
die erste Genfer Konvention, der Grundpfeiler des humanitéren
Vélkerrechts.

Zwei Jahre spater, im Juni 1866, engagierte er sich erneut ohne
Rucksicht auf die eigene Person im Rahmen der italienischen Be-
freiungskriege und behandelte auch Anfilhrer Garibaldi nach einer
Beinverletzung. Ebenso war Appia im deutsch-franzésischen Krieg
1870/1871 unter dem Schutz der Rotkreuz-Armbinde tatig. Nach
dem Ausschluss Dunants 1867 wurde Appia his 1870 sein Nach-
folger als Sekretar des Internationalen Komitees vom Roten Kreuz.
Er war ein unermtdlicher Férderer und Propagandist der Idee des
Raten Kreuzes. Im Oktober 1872 reiste er nach Agypten und ver-
handelte mit dem &agyptischen Vizekonig Ismail Pascha, um die
Griindung einer ersten auBereuropaischen Rotkreuz-Organisation
zu ermdglichen. Er unterstiitzte dartber hinaus Clara Barton
brieflich beim Aufbau des US-amerikanischen Roten Kreuzes.

Louis Appia verfasste zahlreiche Publikationen. Auf vielen Kon-
ferenzen engagierte er sich flr die Prinzipien des Roten Kreuzes
und verhalf ihnen zum Durchbruch. Appia trat dafiir ein, dass
Uber den Einsatz im Krieg hinaus die nationalen Hilfsgesellschaften
bei Naturkatastrophen und Epidemien Beistand leisten sollten.
In Kriegszeiten erwartete er vom Roten Kreuz auch Hilfe bei der
Versorgung von Flichtlingen und Gefangenen. Der sonst so
ruhige und zuriickhaltende Appia konnte bei diesen Themen lei-
denschaftliches Engagement zeigen, womit er auch im Leitungs-
kreis des Roten Kreuzes manchmal aneckte.

Bis 1892 nahm Louis Appia an den Rotkreuz-Konferenzen teil.
Er starb am 1. Mai 1898 im Alter von fast 80 Jahren in Genf.
In seiner Geburtsstadt Hanau und seinem Sterbeort Genf sind
StraBen nach ihm benannt. 150 Jahre nach Grindung des
Internationalen Roten Kreuzes ware es auch fur die Stadt
Frankfurt eine Maglichkeit, auf diese Weise Louis Appia als eine
herausragende Personlichkeit zu ehren, die den humanitaren
Einsatz fur die Opfer von Kriegen zum Lebensinhalt gemacht

hatte. /Pfarrer Bendix Balke, Ev. Franzbsisch-reformierte Gemeinde Frankfurt /Thea Penndorf
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HELFEN MACHT FREU(N)DE (069) 719191-43

Gewinnen Sie Freunde und Forderer!

Liebes Mitglied! Viele Tausend ehrenamtliche Mitarbeiter des DEUTSCHEN ROTEN KREUZES opfern ihre Freizeit fiir den Dienst am Nachs-
ten. Aber dies alleine genligt nicht, um jederzeit einsatzbereit helfen zu konnen: Material und Ausriistung, Fahrzeuge und Geréte sind eben-
falls unentbehrliche Mittel, die viel Geld kosten. Deshalb braucht das Rote Kreuz férdernde Mitglieder, die — wie Sie - mit ihrem Beitrag
unsere Arbeit unterstiitzen. Es braucht Freunde und Partner, die menschlich denken und handeln und mit dazu beitragen, dass auch morgen
noch die Hilfe geleistet werden kann, die jedermann vom Roten Kreuz kennt und erwartet. Tragen Sie mit dazu bei, unsere Leistungsfahigkeit
zu starken, indem Sie den Kreis der Rot-Kreuz-Forderer vergroBern. Gewinnen Sie fiir uns ein neues Mitglied! Einen Nachbarn, Kollegen oder
Sportsfreund. Oder eine Firma, mit der Sie immer wieder zu tun haben. Bitte lassen Sie den Coupon von lhrem neu geworbenen Mitglied aus-
fiillen, unterschreiben und senden Sie diesen an die Mitgliederbetreuung. Wir bedanken uns fiir Ihre Hilfe.

Den fiir Sie zutreffenden Coupon schicken Sie bitte ausgefiillt an:
DEUTSCHES ROTES KREUZ

Bezirksverband Frankfurt am Main

Mitgliederbetreuung Frau Tatjana Miiller

SeilerstraBe 23

60313 Frankfurt am Main

Fax: (069) 71 91 91-99

E-Mail: mitgliederverwaltung@drkfrankfurt.de

Als kleines ,,Dankeschén* verlosen wir unter den Einsendern diese
DRK-Uhr. Sie ist speziell fiir das Frankfurter Rote Kreuz entworfen und
in limitierter Auflage produziert worden.

coupon

BEITRITTSERKLARUNG FUR PRIVATPERSONEN

O Ich trete dem DEUTSCHEN ROTEN KREUZ ab dem als férderndes
Mitglied bei und bin bereit, die Mitgliedschaft wenigstens zwei Jahre aufrechtzuerhalten.

Name, Vorname:

Adresse:

Telefon/Fax/E-Mail: Geburtsdatum:

Hiermit ermé&chtige ich Sie, die félligen Beitrage bis auf Widerruf
Ovierteljghrlich O halbjahrlich O jahrlich von meinem Girokonto abbuchen zu lassen:

Geldinstitut/Ort:

BLZ/Kontonummer:

Mein monatlicher Mitgliedsbeitrag betragt:

O € 3,- (Mindestbeitrag) 0 €4,- 0 €5,- 0€

Ich habe zur Kenntnis genommen, dass meine personenbezogenen Daten elektronisch verarbeitet werden.
Das DRK beachtet die Bestimmungen des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG).

Datum/Unterschrift:

DIESES MITGLIED WURDE GEWORBEN VON:

Name, Vorname: Mitgliedsnummer:

Adresse:

Telefon/Fax/E-Mail:

Datum/Unterschrift:

BEITRITTSERKLARUNG FUR FIRMEN

[ Hiermit erklare ich den Beitritt meines Unternehmens in das DEUTSCHE ROTE KREUZ
ab dem als forderndes Mitglied und die Bereitschaft, die Mitgliedschaft
wenigstens zwei Jahre aufrechtzuerhalten.

Unternehmen:

Name, Vorname:

Adresse:

Telefon/Fax/E-Mail: Geburtsdatum:

Hiermit ermachtige ich Sie, die falligen Beitrage bis auf Widerruf
Ovierteljahrlich O halbjahrlich O jahrlich von folgendem Konto abbuchen zu lassen:

Geldinstitut/Ort:

BLZ/Kontonummer:

Mein monatlicher Mitgliedsbeitrag betragt:

O €50,- (Mindestbeitrag) O €70,- O €100,- O€

Ich habe zur Kenntnis genommen, dass meine personenbezogenen Daten elektronisch verarbeitet werden.
Das DRK beachtet die Bestimmungen des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG).

Datum/Unterschrift:

DIESES MITGLIED WURDE GEWORBEN VON:

Name, Vorname: Mitgliedsnummer:

Adresse:

Telefon/Fax/E-Mail:

Datum/Unterschrift:
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Dierk Dallwitz iibernimmt zum 1. Januar 2014 die Geschéftsfiirung

des DRK-Bezirksverbandes Frankfurt e. V. Der gebiirtige Frank-

furter ist ausgebildeter Rettungssanitater und war unter anderem

stellvertretender Geschéftsfiihrer des DRK Rettungsdienstes

Main-Kinzig gGmbH und des DRK-Kreisverbandes Hanau.

Dierk Pallwitz: Mein erster Kontakt mit dem Roten Kreuz war ...
Da gab es unterschiedliche Kontakte. Als Patient auf dem Weg
ins Krankenhaus, spater als San-Helfer einer befreundeten Hilfs-
organisation im ehemaligen \Waldstation und 1999 als Studen-
tische Aushilfe beim DRK-Friedberg.

Ich habe mich fiir die Arbeit beim Frankfurter Roten Kreuz ent-
schieden, weil ...

... das Frankfurter Rote Kreuz die bedeutendste Hilfsorganisation
in unserer Stadt ist. Die Birgerinnen und Birger brauchen uns.
Die Aufgaben sind vielféltig; hier mdchte ich mich einbringen.

Fiir das DRK titig zu sein, bedeutet fiir mich ...

... ein Zahnrad in dieser weltweiten Organisation zu sein, deren
Grindungsidee bis heute modern ist und fir die es sich lohnt,
sich einzusetzen.

Wenn ich Henry Dunant etwas sagen kinnte, dann wire es ...
... wie gern ich ihn zitiere: Helfen — ohne zu Fragen wem.

Herrn Backhaus wiinsche ich ...
Gesundheit. Aber ich wiinsche mir auch, dass wir in Kontakt bleiben.

Worauf ich mich als neuer Geschiftsfiihrer des DRK-Frankfurt am
meisten freue, ist ...

. alle kennenzulernen und loszulegen. Das Rote Kreuz ohne
seine vielen Helferinnen und Helfer ware austauschbar und

beliebig. Ich vergleiche es immer mit einer Wirbelséule. Ohne
diese tragende Mitte wirde alles zusammenfallen.

Meine liebste Freizeitheschiftigung ist ...

... die freie Zeit zu viert mit meiner Frau und den Kindern zu ver-
bringen. Freizeit ist fir mich, samstags auf dem Bauernmarkt
auf der Konstabler einen Appler zu trinken.

Ich entspanne am hesten, wenn ich ...
jogge.

Wenn ich drei Wiinsche hitte, wiinschte ich mir ...

1. Einen alten Samba-Bus

2. Wieder eine Safari im Kruger Park

3. Die deutsche Meisterschaft mit der Eintracht

Doch ich wiirde gerne auf diese ,Nebensachlichkeiten® verzichten
und die Wiinsche jetzt zum Beispiel zur Weihnachtszeit an die
Menschen geben, die dringend auf die Erfiillung ihrer Wiinsche
angewiesen sind.

Mein persdnliches Lebensmotto lautet ...
Wenn Du was machst, mache es richtig und mit Herz.

Wir wiinschen Herrn Dallwitz einen guten Start und heiBen ihn
im DRK-Frankfurt-Team herzlich willkommen!



Oliver Backhaus verldsst zum 31. Dezember das Frankfurter Rote Kreuz.
Nach elf Jahren als Geschéftsfiihrer des DRK-Frankfurt zieht es ihn nun
wieder ndher an seine Heimat Mainz. Er bleibt dem sozialen Bereich
erhalten und wird ab dem 1. Januar als Geschéftsfiihrer einer gemein-
niitzigen Tochtergesellschaft der Stadt Mainz tatig werden.

der andere geht

Oliver Backhaus: Mein erster Kontakt mit dem Roten Kreuz war ...
... als Jugendlicher auf Veranstaltungen im Landkreis, bei denen
ich immer die gleichen ehrenamtlichen Sanitéter getroffen habe,
die dort ihren Dienst getan haben.

Ich hatte mich fiir die Arbeit beim Frankfurter Roten Kreuz ent-
schieden, weil ...

... ich nach etlichen Jahren als GmbH-Geschéftsfihrer in DRK-
Gliederungen in Frankfurt als Kreisgeschéftsfiihrer die gesamte
Verantwortung wahrnehmen konnte und Frankfurt am Main und
die handelnden Personen eine gewisse ,Strahlwirkung® ausgelibt
haben.

Fiir das DRK tiitig gewesen zu sein, hedeutete fiir mich ...

... Teil einer Gemeinschaft von Menschen sein zu dirfen, die
sich fur die Schwachen in der Gesellschaft einsetzen und der
Arbeit einen besonderen Sinn geben.

Wenn ich Henry Dunant etwas fragen konnte, dann wiire es ...
... ob er sich vorstellen konnte, dass aus seiner Idee eine so
groBe weltumspannende Hilfsorganisation werden wiirde.

Herrn Dallwitz gehe ich auf den Weg, ...
... ihn zu gehen.

Woran ich mich als ehemaliger Geschiftsfiihrer des DRK-Frankfurt
gern erinnern werde, ...

... sind die vielen Begegnungen mit Menschen im DRK.

Das Rote Kreuz ohne seine vielen Helferinnen und Helfer ware
wie ein Baum ohne Wurzeln.

Meine liebste Freizeitheschiftigung ist ...
Sport zu treiben.

Ich entspanne am hesten, wenn ich ...
im Urlaub bin.

Wenn ich drei Wiinsche hitte, wiinschte ich mir ...

1. Gesundheit

2. Das berihmte Quantchen Glick zur rechten Zeit

3. Die Mdglichkeit, durch Zeitspriinge Geschichte hautnah zu
erleben.

Mein persinliches Lebensmotto lautet ...
In der Ruhe liegt die Kraft.

Wir danken Herrn Backhaus fiir seine Arbeit beim
Frankfurter Roten Kreuz und wiinschen ihm auf seinem
neuen beruflichen Weg viel Erfolg!
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an kénnte fast glauben, im Fernsehen gabe es nur noch
MKrimis zu sehen. Die einen freuen sich, die anderen
stéhnen. Ahnlich sieht es auf den Biichertischen in den Buch-
handlungen aus: Krimis Uber Krimis. Ist das gut? Ist das
schlecht? \Weder — noch! Gut oder schlecht ist immer nur ein ein-
zelner Kriminalroman. Auch die Fernsehfilme haben eine Spannweite
vom harmlosen Vorabendkommissariat als Serie bis zu ausge-
suchten einzelnen Krimis, die nicht selten des Nachts und auch
meist aus dem Norden, vorwiegend Schweden, kommen.

Ja, wir wollen ernsthaft behaupten, dass die eigentliche Gesell-
schaftsliteratur, die das Wesen unserer Zeit durchleuchtet,
erklart sowie Mittel und Wege zur Verbesserung herausstellt,
heute im Kriminalroman stattfindet: der Detektivroman, wo es
um Einzelfélle geht, der Polizeiroman, in dem Verbrecherbanden
bekampft werden, der Politikthriller, der friher mit Hilfe des
Eisernen Vorhangs die Guten von den Bdsen schied und heute
mit Hilfe der Mafia sowie GroBkonzernen die weltweite Wirt-
schaftskriminalitdt anprangert. Von den rasanten psychologischen
Thrillern mal ganz zu schweigen. Und nur als Beweis dafr,
dass Krimis inzwischen Gberall sind, fihren wir auch die histo-
rischen Kriminalromane sowie die lokalen und regionalen an.

Diejenigen, mit denen es anfing, heiBen Maj Sjowall und Per
Wahlod. Ein schwedisches Ehepaar mit dem unaussprechlichen
Namen, die uns zwischen 1965 und 1974 nicht nur zehn gesell-
schaftskritische Romane schenkten, sondern mit Martin Beck
auch den Ermittler, der auf sehr melanchalische Art seit vielen
Jahren im Fernsehen seine Falle klart und die Welt ein klein
wenig freundlicher macht. Das allerdings hat Stieg Larsson mit
seiner Millennium-Trilogie Richtung Wirtschaftskriminalitat und
LJFrauen aus dem Osten zur Prostitution zu zwingen” zu politischen
Handlungsfeldern ausgedehnt — namlich denen, wo die Staaten
durch Gesetze und deren Kontrolle wenigstens diese Ausbeutung
von Menschen unterbinden kdnnten.

Oh nein, keine weiteren Namen, nur der Verweis, dass gerade
die gute alte Agatha Christie mit ihren 68 Krimis als die weltweit
einflussreichste Autorin ermittelt wurde und einer ihrer Romane
als der beste Krimi der Welt. Diesen Rang nimmt sonst die
,ochwarze Serie” ein, die wirklich starken Kriminalromane von
Raymond Chandler und Dashiell Hammett. Wie den Uberblick
gewinnen, wie ihn behalten? Da hilft die KRIMIZEIT-BESTENLISTE,

ér'ien durchleuchten die Gesellschaft

mis, oder was?

EMPFINDLIC
MHHHHT"E

John le Carré, 1931 in Poole, im Siiden
Englands gehoren, ist ein englischer
Schriftsteller.

die der deutsche Krimi-Papst Tobias Gohlis mit Hilfe von 17 Ju-
roren monatlich ermittelt. Friher in der WELT, heute jeden
ersten Donnerstag im Monat in der ZEIT: www.zeit.de

In der Novemberliste gefallt STIRB FUR MICH von Robert Wilson,
wo es um die Entfiihrung der Tochter eines indisch-englischen
GroBmoguls geht, der Entfilhrer aber gar kein Geld haben will. Wir
erfahren Hochinteressantes (ber die uns wenig bekannte indische
Gesellschaft und vor allem, wie fies und hochkaratig das internationale
Finanzkapital arbeitet. Garry Disher schickt uns in DIRTY OLD
TOWN nach Melbourne, was uns wie Chicago vorkommt, denn es
geht heiB her beim Raub von Juwelen, die sich als \Wertpapiere ent-
puppen. Wie die verkaufen? Und wieder geht es von Frankreich
Uber London in die weite Welt. Diese Krimis sind international und
doch spezifisch. Man lernt eine Menge und spannend sind sie auch.

Die Deutschen punkten derzeit mit Andrea Maria Schenkel und
Friedrich Ani. Deren Krimis spielen beide in Bayern, wabei Frau
Schenkel Spezialistin fiir echte Falle aus den 20er Jahren des
20. Jahrhunderts ist. Diese verarbeitet sie zu knallharten Krimis,
wo kein Wort zu viel fallt und jede Tat ihre gesellschaftliche
Ursache hat. Der letzte heiBt: TAUSCHER. Friedrich Ani hat
seinen Stden, Tabor Siiden, friher im Polizeidienst, jetzt nur
noch Privatschniiffler, was er eigentlich gar nicht sein will. Aber
immer wieder laufen ihm die Falle vor die FiiBe. Meist haben sie
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einen Geruch an sich: hier einen entschiedenen Neo-Nazi-Gestank
im Buch, das schlicht M heift. Dabei fallt uns auf, dass es
schon lange keinen neuen Krimi der Fred Vargas gab, die haupt-
beruflich Archéologin auch als Autorin Schichten freilegt, die
der Menschen, die der Verbrechen. Eine Meisterin.

John le Carré ist derzeit wieder einmal im Gesprach. Erinnern
Sie sich an DER SPION, DER AUS DER KALTE KAM, der absolute
Spionage-Klassiker aus dem Jahr 1963, also vor 50 Jahren?
Unglaublich, das heute zu héren, was Horbuch Hamburg mit
sechs CDs mdglich macht und dazu eine neue Ubersetzung
nutzt. Carré sagt Uber sich selbst in dieser Zeit: ,Als Nachrich-
tenoffizier im Gewand eines Nachwuchsdiplomaten bei der bri-
tischen Botschaft in Bonn war ich nicht nur fir meine Kollegen
undurchschaubar, sondern tber weite Strecken auch fiir mich
selbst.” Das Irre bezog sich eigentlich auf die damalige Schwarz-
WeiB-Welt hinter und vor dem Eisernen Vorhang. Carré sagt
heute, dass er seinen Roman von seiner Dienststelle absegnen
lassen musste, die ,ja“ dazu sagte, weil sie alles fiir rein phan-
tastisch und erfunden hielt.

Die Weltpresse allerdings sah diesen SPION fir eine Insider-
Enthiillungsstory an und bis heute liefert Carré die empfindlichsten
Wahrheiten rund um die Welt. EMPFINDLICHE \WAHRHEIT
heiBt auch sein neuester Krimi, der gerade erschien. Er handelt

Robert ,,Bob* Wilson, 1941 in Waco,
Texas gehoren, ist ein US-amerika-
nischer Regisseur, Theaterautor,
Maler, Lichtdesigner, Biihnenbild-
ner, Videokiinstler und Architekt.
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13,5k 21,5 cm

EUR 14,99

ISBN: 978-3-442-20

von Whistleblowern sowie korrupten Beamten, vor allem von
privaten Sicherheitsfirmen, die Staatsaufgaben tbernehmen.
Wieder absolut aktuell und der Beweis dessen, was wir damit
formulierten, dass es heute Krimis und Thriller sind, die die
Welt der Mé&chtigen entlarven.

Auch Robert Harris gehort in diese Giteklasse, der gerade an
INTRIGE arbeitet, wo er die DreyfuB-Affare aufarbeitet. Hoffentlich
kommt bald ein neuer Roman von Robert Littell, der mit PHILBY,
PORTRAT DES SPIONS ALS JUNGER MANN den englischen
Doppel- und Dreifachagenten unter die Lupe nahm und einen so
hinreiBenden Krimi wie spannenden Geschichtsroman schrieb.
Auch Stephen King setzt mit DOCTOR SLEEP seinen Horror
fort, den er mit SHINING 1977 begann. Dabei hatte er gerade
einen feinflihligen Roman veroffentlicht: JOYLAND, der das land-
liche Amerika zeigt, wie es war. Auch DAS ATTENTAT beweist,
welch hervorragender Schriftsteller King ist, wenn er von einem
Zeitreisenden erzahlt, der das Attentat auf John F. Kennedy am
22. November 1963 fast verhindert hatte.

Ob Krimi oder Thriller, sie eint, dass der Leser mitdenken muss,
sich wie ein Detektiv verhalten darf, vermuten, spinnen, durchschauen
kann, aber jeweils knallhart die Lebensrealitat genauso erfahrt wie
Spezialwissen zu dem gesellschaftlichen Bereich und dem Land,
wo dieser Krimi spielt. /Claudia Schulmerich
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Gesprach mit Karla Mazzon

Vegane Erna

Karla Mazzons beruflicher Werdegang hat sie in verschiedene Branchen

gefiihrt. Begonnen im Banken- und Versicherungswesen iiber die Compu-

terbranche, die Leitung eines familiengefiihrten Hotel-Restaurantbetriebs
in Frankfurt bis letztendlich in die Naturheilkunde und Kosmetik. Seit elf
Jahren betreibt sie eine Kosmetik-Praxis in der Neuen Mainzer Stral3e in

Frankfurt, erkannte den Zusammenhang von schlechter Haut und Ernéh-

rung, wurde selbst vegan und schulte sich zur Erndhrungsberaterin.

18 ¥

Nas ist fiir Sie vegan?

Vegan bedeutet: eine rein pflanzliche Erndhrung ohne tierische
Produkte wie Fleisch und Fisch, aber auch ohne Eier und Milch-
produkte. Manche Veganer sind sehr streng, nehmen auch
keinen Honig zu sich, weil die Bienen kérpereigene Stoffe hinzu-
hinzuftigen, verzichten auch auf Wolle, Seide oder Leder und
verwenden keine Kosmetika, die unter Tierversuchen entwickelt
wurden und tierische Substanzen (wie Lanolin oder Collagen)
enthalten.

Seit wann leben Sie vegan und wie kam es dazu?

Ich bin seit 25 Jahren Vegetarierin. Vor etwa einem Jahr bin ich
dann mit meinem Sohn vegan geworden. Unsere Ernahrungsweise
hat an erster Stelle ethische Grinde. Wir denken, dass wir uns
nicht tber Tiere stellen dirfen, da sie ebenso Lebewesen dieser
Erde sind. Der gesundheitliche Nutzen unserer veganen Ernahrung
ist wirklich enorm und ich bemerke auch bei meinem autistischen
Sohn, dass es ihm wesentlich besser geht.

hrung

Haben Sie mit Vorurteilen zu kimpfen?

Zum einen merkt man schon, dass sich viele Menschen in Gegenwart
von Vegetariern und Veganern per se angegriffen fiihlen, auch,
wenn ich personlich beispielsweise fleischlos berhaupt nicht
offensiv propagiere. Aber auch, wenn man nichts sagt, merkt man
beim Essen, dass der andere gewisse Teile weglasst. Da entstehen
Fragen und Diskussionen. Insgesamt gibt es immer mehr, die sich
dafiir interessieren und immer mehr, die vegan werden.

Wo liegen Probleme?

Probleme wiirde ich das nicht nennen. Es ist einfach eine Um-
stellung, die Milchprodukte wegzulassen. Zum einen kann man
natlrlich so kochen, dass man zundchst Fleischersatz- und
Milchersatzprodukte nimmt: Sojafleisch, Sojaschnitzel etc. Es
gibt sehr guten Sahneersatz, der aus Reis, Soja oder \Weizen
produziert wird. Oder man kocht ganz einfach ,anders®! Nehmen
wir zum Beispiel ein indisches Reisgericht oder eine spanische
Paella. Wenn man wei, wo die Quellen und Produkte sind, wird
das Einkaufen sogar leichter, weil es viel iberschaubarer ist als
diese riesigen Supermaérkte. Die Geschéfte, in denen wir Veganer
einkaufen, sind kleiner, sie sind wie ein VWochenmarkt, angenehmer,
schoner und alles ist wesentlich stressfreier.

\Was machen Sie, wenn Sie eingeladen sind?

Grundsatzlich gibt es zwei Mdglichkeiten: Entweder bekomme
ich von Gastgebern, die mich kennen, eine extra Mahlzeit oder
ich lasse die nicht veganen Gerichte aus. Vor kurzem machte



ich eine tolle Erfahrung: Die Gastgeber und ich kochten fiir alle
vegan, was die Gaste sehr spannend fanden.

Sie kinnen also in jedem Restaurant vegan hestellen?

Nein, noch nicht. Es gibt Restaurants, die dafiir mehr geeignet
sind als andere und es lohnt sich, mit den Inhabern zu sprechen.
Das ist eine Entwicklung. Aber einen Salat bekomme ich tberall,
das Brot dazu kann ich in der Regel essen, Kartoffeln, Nudeln,
Reis, notfalls nur mit Olivendl und Gemdiise jeder Art. Selbstver-
standlich gibt es Restaurants, die einem mehr entgegenkommen.
Und inzwischen gibt es in Frankfurt finf vegane Restaurants. Mein
Lieblingsrestaurant ist La Piazza Toscana in Bad Homburg, wo
Carmelo wirklich zaubert.

Konnen Sie kirperliche und seelische \lerinderungen feststellen
aufgrund lhrer Erndhrung?

Das ist eine spannende Geschichte. Der Ubergang zum Vege-
tarismus, der bei mir jetzt 25 Jahre zurtickliegt, war sehr
schwierig. Denn es war zu einer Zeit, in der vielen nicht klar
war, dass Wurst auch Fleisch ist und die Akzeptanz fehlte. Es
gab wenige Vegetarier und die Gesellschaft war nicht darauf
eingerichtet. Damals war Fleisch in allen Fertig-Bratkartoffeln
und in jedem Kartoffelsalat enthalten, haufig mit Maggi gewdirzt.
Der Schritt zum Veganen dagegen war (berhaupt nicht schwierig.
Trotz, dass man notfalls Sojamilch mitnehmen musste, wenn
man unterwegs einen Kaffee trinken wollte.

Der Schritt zur Vegetarierin hat mir gut getan. Da war sehr viel
Ideologie dabei. Den Schritt zum Veganen sehe ich heute einfach
als Selbstverstandlichkeit. Ich merke den Unterschied kérperlich
selbst mehr. Ich bin leistungsfahiger, ruhiger, stressresistenter,
brauche weniger Schlaf und bin beim Sport ausdauernder. Ich
merke auch bei meinem Sohn, dass er sich geistig und seelisch
sehr zu seinem Vorteil verdndert hat.

\egan, Veganismus

Immer h&ufiger liest und hort man von veganer Lebensweise, nachdem
der Begriff Vegetarier sich langst eingebirgert hat. Dieser kommt
eigentlich aus dem Lateinischen vegetus und bedeutet: lebendig, kraftvall,

frisch. Die meisten aber glauben, er hange mit dem Englischen

vegetable = Gemlse, pflanzlich zusammen, einfach, weil

gilt auch fir vegan und geht sprachlich tatsachlich auf
vegetable zurlick, wie auch Veggieday oder vegetarischer
Tag. In Deutschland erndhren sich derzeit rund
650.000 Menschen vegan, wéahrend es 2008 nur
rund 80.000 waren.

Eine Auswahl prominenter eganer:

Anshu Jain (Deutsche Bank, Frankfurt), Christoph Maria Herbst
(,Stromberg®), Christiane Paul (Schauspielerin), Thomas D. (,Die Fanta-
stischen Vier), Nathalie Portman (Schauspielerin ,Krieg der Sterne‘),
Michelle Pfeiffer (Schauspielerin), Bill Clinton (ehemaliger Président der

USA), Prince (Sénger) sowie Mike Tyson (ehemaliger Box-\Weltmeister).

Wie kam der Schritt zur Erndhrunsheraterin?

Schon seit Iangerem beobachte ich, wie viele junge Frauen unter
30 Jahren Cellulite haben und sich wundern, warum ihre Mitter
cellulitefrei sind. Eine 25-jahrige Kundin meinte, Cellulitis sei
normal. Doch ich bringe das mit einem hohen Milchkonsum, vor
allem auch bei Kése, Molke und MilcheiweiB in Schokolade sowie
SiBigkeiten, aber auch bei Cappuccino und Café Latte in Verbin-
dung. Mehr Milch bedeutet eine nachlassende Festigkeit der
Haut, weshalb immer mehr Frauen Cellulitis und immer mehr
Manner Dehnungsstreifen bekommen.

Warum Milchprodukte nicht nur der Haut, sondern uns grund-
sétzlich schaden, hat mit den Hormanen zu tun, mit denen die
Milchkihe vollgestopft werden, um mdglichst viel Milch zu
liefern. Wahrend normale Kiihe eine Lebenserwartung von ca.
25 Jahren haben, ist bei einer Milchkuh der Kérper nach 5 bis
8 Jahren ,verbraucht” und liefert nicht mehr rentable Milchmengen.
Jede Mutter wird angehalten, abzustillen, wenn sie Medikamente
nehmen muss, weil sich diese konzentriert in der Muttermilch
finden. Das ist bei den Kihen eigentlich nicht anders. Doch
neben Hormonen bekommen sie auch Antibiotika, die der Mensch
beim Milchtrinken aufnimmt.

Ich sehe, wie gut es mir sowie anderen Menschen mit veganer
Erndhrung geht, und erkenne, dass die Haut in einem anderen
Zustand ist. Dieses Wissen zusammen mit den selbsterprobten
Konzepten, nach denen mein Sohn und ich es leicht geschafft
hatten, uns umzustellen, gebe ich als ausgebildete Trennkoster-
nahrerin sowie geprifte Seminarleiterin weiter. Ich mdchte anderen
die Mittel und Wege dazu an die Hand geben. /Claudia Schulmerich

Gemuse die Grundlage dieser Erndhrungsform ist. Dies i

\legane Restaurants

in Frankfurt

Der Edelkiosk
RhonstraBe 119
Tel. 069 47 86 24 04

Sesamo
Spessartstrale 2
Tel. 069 21 92 24 58

Wondergood
PreungesheimerstraBe 1

Tel. 01577 133 09 96

Sauory
Burgfriedenstrasse 2

Tel. 069 74 22 31 60



Links: Prasentation
im Medienzentrum des
Bethanien Krankenhauses.

Rechts: Silberne Verdienst-
auszeichnung fiir Jiirgen
Schéfer — v.L.n.r. Richard
Penndorf, Jiirgen Schifer,
Thea Penndorf, Joachim
Kreuzer.

Ein Bericht von Thea Penndorf

23 Jahre Zentrale
AushildungsStitte Frankfurt
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m Jahr 1988 haben wir in Frankfurt begonnen, fiir die damalige
ILandesschule in Braunfels Rettungssanitater auszubilden,
weil sich durch die neue Ausbildung zum Rettungsassistenten
ein Mangel an Aushildungsplatzen abzeichnete. Unsere Téatigkeit
als ,AuBenstelle der Landesschule” erhielt fir die Bereiche theo-
retische Grundaushildung zum Rettungssanitater (M 1, spéter
auch M 4), die Abnahme der Rettungssanitaterpriifung und fir
die Berufsausbildung zum Rettungsassistenten eine eigenstandige
staatliche Anerkennung. Die ersten Lehrgange, die wir fir den
Beruf Rettungsassistent durchgeflihrt haben, waren reine Er-
ganzungsausbildungen vom Rettungssanitater zum Rettungs-
assistenten. In den Anfangen des neuen Berufes Rettungsassistent
strebten wir ein klares Profil zur Berufshildung an. In den Jahren
danach hat sich unser Konzept der Vollzeitausbildung zum Ret-
tungsassistenten durchgesetzt, sodass die Ergénzungsausbildung
immer weniger gefragt wurde und heute an unserer Schule
eher die Ausnahme ist.

Als ein weiteres Unterrichtsprogramm wurde die Aushildung
zum Lehrrettungsassistenten konzipiert und die Zusammenarbeit
mit der IHK Frankfurt gefestigt. Unser Ziel in dieser Zusam-
menarbeit war eine weitere Durchldssigkeit und Transparenz im
Gesundheitswesen. Dies erhofften wir zusammen mit der IHK-
Ausbildereignungspriifung und dem Lehrrettungsassistenten.

Im Berufshild Rettungsassistent hat die Zentrale Ausbildungs-
Stéatte (ZAS) inzwischen tiber 800 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
ausgebildet, die zum groBten Teil den Beruf auch heute noch
auslben. Fir die verschiedenen Programme wurden bisher tber

30.000 Teilnehmer ausgebildet. Unser Spektrum reicht vom
Rettungssanitater Uber Rettungsassistenten bis zum Lehrret-
tungsassistenten. Neben den Aushildungen im Rettungsdienst
werden bei uns auch Notfalltrainingseinheiten fir Arztpraxen,
Krankenh&auser, ambulante Dienste und soziale Einrichtungen
durchgefihrt. Wir gestalten fiir unsere Kunden teilnehmerzen-
trierte Unterrichtsveranstaltungen, also nichts von der ,Stange®.
Auch behinderte Menschen finden bei uns entsprechende Ange-
bote. Neben der klassischen Ausbildung vor Ort haben wir im
Jahr 2000/2001 unser Wissen in einem Auslandseinsatz
im Kénigreich Lesotho an die afrikanischen Kollegen weiterge-
geben und dort ein First Responder System auf den Weg
gebracht. In die Vorbereitungen haben wir seinerzeit dafir drei
Jahre investiert und bis heute pflegen wir einen guten Kontakt
zu den Kollegen.

Neben fundiertem Fachwissen ist uns die Entwicklung zur Kom-
petenz- und Personlichkeitshildung gleich wichtig. Aus diesem
Grund ist es in unserer Ausbildung zum Rettungsassistenten
tblich, vor der staatlichen Abschlusspriifung, sozusagen als
Vorbereitung, eine offentliche Présentation unserer Schler
durchzufiihren. Als Ort fir diese Prasentationen haben wir das
Medienzentrum des AGAPLESION BETHANIEN KRANKENHAUSES
gewahlt — so auch in diesem Jahr. Wir wurden dort gerne auf-
genommen, Werbung und Gestaltung des Tages wurden in
guter Teamarbeit vor allem mit Jirgen Schafer vom Krankenhaus
geregelt. Die Zusammenarbeit mit ihm erstreckte sich aber
nicht nur auf die Gastgeberrolle, Jirgen Schéfer hat sich durch
seinen Unterricht bei unseren Schilern und seinem groBen



Anteil an der Fachweiterhildung zum ,Fachwirt fiir soziale Berufe*

maBgeblich an der Gestaltung unserer Unterrichtstatigkeiten
beteiligt. Mit ihm gemeinsam haben wir unseren Schiilern Ret-
tungsdienstpraktika im europaischen Ausland anbieten kénnen.
In Ungarn, Osterreich (Wien), Stidtirol und in der Schweiz haben
wir unseren Schiilern die Maglichkeit gebaten, tber den , Tellerrand*
schauen zu kénnen.

In der Orientierung européischer Berufsaushildung im Hoch-
schulrahmen ist er uns ein wichtiges Teammitglied im Dozen-
tenstab der ZAS geworden und trégt auch hier zur professionellen
Schulentwicklung bei. Deshalb hat das Prasidium des DRK-
Frankfurt beschlossen, Jirgen Schéafer mit der silbernen Ver-
dienstauszeichnung zu ehren. Die Ehrung (ibernahm am 23. August
dieses Jahres im Rahmen der 25-Jahr-Feierlichkeiten im Medien-
zentrum des Bethanien-Krankenhauses Frau Dr. Nina Teufel.
Dardiber hinaus wurde die Veranstaltung mit dem Titel ,Innovation*
durch Vortrége von Wilhelm Schier, Ministerialrat des Hessischen
Sozialministeriums, sowie Silke Ley vom Regierungspréasidium
Darmstadt bereichert.

Aktuell nimmt die neue Aushildung zum Notfallsanitater viel Zeit
in Anspruch. Als Mitglied des Expertenteams im Land Hessen
sind wir damit beschaéftigt, die Rahmenbedingungen fiir die drei-
jahrige Ausbildung mit auszugestalten. Diese Aufgabe ist eine
Herausforderung an alle, die mit der Ausbildung betraut sind.
Mit den positiven Entwicklungen der letzten 25 Jahre sind wir
fir diese neuen Aufgaben gut geristet und freuen uns auf die
Herausforderung.

Deutsches Bezirksverband
Rotes Frankfurt am Main
Kreuz e. V.

Schnell zur Stelle

Sanitétsdienst auf eisigem Untergrund

hne die ,Sanis” geht es nicht — auch nicht bei den Frankfurter Lowen. Bei jedem
uSpiel der Eishockeymannschaft missen die Sanitaterinnen und Sanitater présent
sein. Diese kommen aus dem Ortsverein Bornheim-Nordend und kiimmern sich um
Notfalle auf und neben dem Eis. Bereits seit mehr als 30 Jahren betreuen die
Bornheimer die Spiele des Frankfurter Eishockeys sowie weiterer Veranstaltungen
in der Frankfurter Eissporthalle.

Bereits vor der Abfahrt in die Halle gilt es, einige Vorbereitungen zu treffen. Ein Imbiss
und Getranke miissen prapariert, die Sanitdtsausristung Uberprift und in den Mann-
schaftswagen verladen werden. Auch der Rettungswagen wird vor der Abfahrt gechecke.
Nach Ankunft in der Eishalle wird die Erste-Hilfe-Station aufgebaut. Bevor es auf die
Einsatzpositionen geht, starken sich alle mit einem Imhbiss. Dann geht es los: Zwei
Sanitéter stehen direkt am Eis, um im Falle einer Verletzung schnell zur Stelle zu sein,
weitere ,Sanis* sind in der Halle verteilt, um auch hier schnell helfen zu kdnnen. Auch
wenn Eishockey ein harter und schneller Sport ist, sind Verletzungen weniger oft, als
man vielleicht glaubt und die Spieler sind hart im Nehmen. Meistens haben die ,Sanis*
des OV-Bornheim mit wenig dramatischen Féllen zu tun, aber wenn es darauf ankommt,
sind sie schnell zur Stelle, egal ob groBe oder kleine Verletzung.

Nach dem Spiel werden alle Materialien und Gerate wieder im Fahrzeug verstaut und
es geht zuriick in die BurgstraBe 95, in den OV-Bornheim. Bis zum nachsten Einsatz.
Denn nach dem Spiel ist bekanntlich auch vor dem Spiel! /Alexander Neumann

(069) 450013-479

Soziale Manufaktur®

Die Soziale Manufaktur® produziert auch fir Sie wunderschone Karten aus handgeschopftem
Papier zu allen Anlassen wie Taufe, Konfirmation, Geburtstag, Hochzeit, Jubildum, Trauerfall

und anderen. Mindeststlickzahl: 50. Gerne nehmen wir auch Anfragen von Unternehmen an.

Kreative Begegnung im DRK-Frankfurt

Wenden Sie sich an: svetlana.dikun@drkfrankfurt.de - AdelonstraBe 31 - Frankfurt-Hochst
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Was hat der Apfel
mit dem Klima zu tun?
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ama, hast du den groBen grinen Apfel schon probiert?
MDer schmeckt mir am besten!”, das kleine Madchen, das
mit seiner Mutter vor unserem Apfellabor steht, hat gerade
funf verschiedene Apfelsorten praobiert. Drei davon wachsen auf
Streuobstwiesen in unserer Nachbarschaft, ein Apfel ist aus
dem Supermarkt und der letzte kommt aus Italien. Der wurde
dort 6kologisch angebaut.Viele Kinder staunten nicht schlecht,
als sie horten, dass der griine Apfel, der ihnen im Apfellabor am
besten schmeckte, aus Neuseeland ist und eine Reise von
ca. 20.000 Kilometern hinter sich hatte. Das ist zwanzig Mal so
weit, wie einmal vom Siiden Deutschlands in den Norden zu fahren.

Fur viele Eltern war es nach der Apfelprobe im Apfellabor unver-
standlich, dass ihren Kindern der Apfel aus Neuseeland am besten
schmeckt. Sie empfanden diesen als geschmacksneutral und die
Schale viel zu hart und wachsig.

Das Apfellabor war nur eine Station bei unserem Familienfest im
Oktober im Gunthersburgpark in Frankfurt-Bornheim. Wir sind
dort wieder als Klimahelfer unterwegs gewesen und machten bei
unserem Apfelfest spielerisch darauf aufmerksam, was der Apfel
mit dem Klimawandel zu tun hat.

Die Kinder und ihre Eltern konnten aktiv an unseren Sténden, aber
auch an den aufgebauten Stellwanden, viele neue und interessante
Informationen rund um den Apfel und das Klima sammeln. Im Apfel-
labor wurden nicht nur verschiedene Apfel probiert — es gab auch
Informationen wie beispielsweise, dass die Farbe eines Apfels
nichts mit dem Geschmack zu tun hat, sondern nur angeziichtet ist.

An der Station ,Apfelsaft ,erfahren™ musste intensiv in die Pedale

getreten werden, um einen sichtbaren Ertrag zu bekommen. Auf
unseren Klimafahrradern, die an einer Saftpresse angeschlossen
waren, gab es die Mdglichkeit, sich einen selbst gepressten natur-
triben Apfelsaft zu ,erfahren®. ,Der selbst gestrampelte Saft ist
nicht so siB wie der gewohnte Apfelsaft aus dem Supermarkt und
die Herstellung ist ein wenig anstrengender.”, stellte der Opa fest,
der mit seinem Enkel gekommen war.

Zusatzlich erfuhren die Familien an dieser Station, dass die
tiberwiegende Jahresernte an Apfeln als Saft verflissigt wird.
Ca. 450 Firmen in Deutschland produzieren jahrlich eine Milliarde
Liter Apfelsaft.

Der selbstgebackene Apfelkuchen, den es als Verpflegung gab,
musste sich nicht so hart verdient werden wie der Apfelsaft. Hier
konnte sich jeder Besucher bedienen. Der Kuchen war selbstver-
standlich mit Apfeln aus der Region vom Jugendrotkreuz eigenhandig
gebacken worden.

An einem Basteltisch gestalteten sich die jungen d';%
Besucher einen Button mit dem Logo des |
Apfeltages — so wurde die Erinnerung an das i &ﬂ"'i’:'b
Erlebte auch noch iber die Grenzen des Gun-  Far®®

thersburgparks getragen.

Wias flir Unterschiede es bei Obst und Gemiise gibt und wie unser
Konsumverhalten dem Klima schadet, ist bei vielen angekommen
und gerade die Eltern werden ihren Kindern nun hoffentlich keinen
Supermarktapfel mehr in die Brotdose packen, sondern zu einer
heimischen Sorte greifen. Denn gerade in der Erntezeit von August
bis Oktober ist ein Apfel aus der Region deutlich klimafreundlicher
als der weitgereiste aus dem Supermarkt. /Katharina Schaub, Dennis Halbow

Weitere Infos zur Klimahelfer-Kampagne des Jugendrotkreuzes

gibt es unter: www.jugendrotkreuz.de/kampagnen/klimawandel/




JRK-Frihstick

Mit unseren regelmaBigen Forthil-
dungsterminen, dem JRK-Friihstlick,

bieten wir unseren Mitgliedern den Rahmen
zum Austausch und zur Weiterbildung.
Der Name ist Programm, deshalb starten
wir mit einem gemeinsamen Frihstiick in
einen ereignisreichen Tag.Das Programm
ist bunt gemischt, so kommen Themen
der Ersten Hilfe, der Klimakampagne und
noch vieles mehr auf den Frihstiickstisch.

Dieses Halbjahr tischten wir beim Friihstiick
alles auf, was mit dem Thema ,\Wunden
und Verbande* zu tun hat. So wurde be-
sprochen, wie wir richtig Hilfe leisten und

uns im Ernstfall zu verhalten haben. Diverse
Verbande mit unterschiedlichen Verband-
materialien wurden erneut eingetibt.

Ein weiteres Thema des Friihstiickes war
L,Gesundheit und Hitze". Wir beschaftigten
uns mit der Frage, ob der Klimawandel
Auswirkungen auf unsere Gesundheit hat.
Wenn ja, wie wir uns vor den Nebener-
scheinungen der Hitze sicher schiitzen
kénnen. Alle Themen, mit denen wir uns
beschaéftigen, werden nicht nur theoretisch,
sondern mit vielen praktischen Ubungen
und Ideen aufgelockert.\Wer Interesse
hat, findet unter www.jrkfrankfurt.de/
fruehstueck/ die aktuellen Themen.

/Katharina Schaub, Eike Halbow, Juri Jarczyk

Neue Schulen im Projekt

eit den Sommerferien haben drei weitere
SFrankfur'ter Schulen einen JRK-Schul-
sanitétsdienst. Aufgabe der Schulsanitéter
ist es, bei Schul- und Sportfesten, Ausfliigen
und an ganz normalen Schultagen fir Si-
cherheit zu sorgen und ihren Mitschilern
bei Notfallen zu helfen. Sie sind fit in Erste
Hilfe, wissen, wie man einen Verband anlegt,
was man bei Vergiftungen tut und wie man
die stabile Seitenlage ausfiihrt.

Das Gymnasium Riedberg, die Georg-Bich-
ner-Schule und die IGS Herder haben in Ko-
operation mit dem Jugendrotkreuz Frankfurt

einen Schulsanitétsdienst eingefihrt. Die
Schler konnten es kaum erwarten, durch
das Jugendrotkreuz ausgebildet zu werden,
um endlich als Schulsanitéter im Schulalltag
bei kleinen und groBen Notfallen helfen zu
konnen.

Das Jugendrotkreuz Frankfurt betreut derzeit
zwolf Schulen im gesamten Stadtgebiet und
engagiert sich so intensiv fUr eine erhhte
Sicherheit im Schulalltag. Aber vor allem
bekommen Schiiler die Maglichkeit, ihre
Sozialkompetenzen massiv auszubauen.

/Katharina Schaub, Dennis Halbow

Frankfurt Marathon

Auch in diesem Jahr war das Jugendrotkreuz mit dem JRK-Spielmobil wieder beim
Frankfurter Marathon am 27. Oktober vertreten. Mit einer groBen Auswahl an

Spielmdglichkeiten war das JRK die perfekte Anlaufstelle fir alle Kinder und Jugendlichen.

Viele der jungen Teilnehmer und Géste des Frankfurt Marathon nahmen die Maglichkeit

wahr und testeten die verschiedenen Spielsachen. Von Stelzenlaufen Gber Pedalo-

fahren bis zum 4 gewinnt in GroB war fir jeden etwas dabei.

Woche der Wiederbelebung

ehr als 350.000 Menschen in Deutschland sterben jedes
Mdahr‘ an einem Herzinfarkt oder einem Schlaganfall. Viele
kénnten Uberleben, wenn sie rechtzeitig reanimiert werden wiirden.
Deshalb war in der \Woche der Wiederbelebung, die deutschlandweit
vom 16. bis 22. September stattfand, auch das Jugendratkreuz mit
dabei. In diesem Rahmen war das JRK-Frankfurt gemeinsam mit
dem Rettungsdienst des Raten Kreuzes und Arzten der Unfallklinik
Frankfurt an einem Stand in der Frankfurter Innenstadt aktiv, um
darauf aufmerksam zu machen, wie wichtig es ist, bei einem
Herzinfarkt oder einem Schlaganfall schnell Hilfe leisten zu kdnnen.
Denn nur bei einer schnellen Hilfe durch einen Erst-Helfer ist die
Chance zwei- bis drei Mal hoher, ohne bleibende Schaden zu
Uberleben, im Vergleich dazu, wenn nicht geholfen wird. Wir, das
Jugendrotkreuz, sprachen hier gezielt junge Menschen darauf an,
ihre Kenntnisse auf dem Gehiet der Herz-Lungen-\Wiederbelebung
zu erweitern oder damit erst einmal in Berthrung zu kommen.

Hier waren wir mit dabei

Der Hauptbahnhof Frankfurt feierte seinen 125. Geburtstag
und das JRK-Frankfurt feierte mit. Vom 16. bis 18. August
wurde im und vor dem Bahnhof intensiv gefeiert. Die jungen und
jingsten Besucher kamen bei uns voll auf ihre Kosten: Mit Kin-
derschminken, Luftballontiere knoten, verschiedenen Spielaktionen
und einer Hipfburg sorgten wir fir viel Spiel und SpaB auf
dem Fest.
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as neue Bewegungsangebot, das die TuS Schwanheim
Dzusammen mit dem Deutschen Roten Kreuz Frankfurt an-
bietet, scheint ein voller Erfolg zu sein. Beim Schnuppertermin,
Ende Oktober, in den Rdumen der TuS trauten die Initiatoren ihren
Augen nicht. Der Saal fiillte sich zusehends und fast 60 Menschen
in gehobenem Alter interessierten sich fir das neue Projekt.

Nach den BegriBungsworten der Oberturn- und Sportwartin
der TuS, Carmen Siman, erklérte Herr Schuchard vom Hessischen
Turnerbund die Besonderheiten dieses Bewegungsangehotes.
Eingebettet in einem Netzwerk von Partnern aus dem Gesund-
heitsbereich sowie betreut durch den Hessischen Turnerbund
wird das Projekt von der Stadt Frankfurt finanziert. Nur so ist
es maglich, dass die Teilnahme fir das erste halbe Jahr
kostenfrei fir die Teilnehmer ist.

Nachdem auch Herr Schonwies vom Turngau Frankfurt die

Gaste begriuBte, legten die beiden speziell fur dieses Projekt

Akt

Gudrun Gattung
DRK-Ubungsleiterin

in der Ortsvereinigung
Schwanheim

Sie hat eine Menge Vorarbeit geleistet: Zundchst absolvierte sie im
Landessportbund die Ausbildung im Programm ,Aktiv bis 100%, dann
suchte sie nach einem Sportverein, der bereit war, mit dem DRK
zusammenzuarbeiten, schlieBlich gelang es ihr, sich DRK-intern mit
dem Bezirksverband zu vernetzen, sodass der neue Kurs ab sofort die
Angebote der Bewegungsprogramme um eine weitere attraktive Ver-

anstaltung bereichert.

Wir danken Frau Gattung recht herzlich fiir ihren unermidlichen Einsatz

und gratulieren zum Erfolg der Auftaktveranstaltung!




8in voller Erfolt

ausgebildeten Ubungsleiterinnen Gabi Borrometi und Gudrun
Gattung los. Sie gaben eine Kostprobe von Ubungen, die alle im
Sitzen und deshalb problemlos von jedem ausgefiihrt werden
konnten. Trotz der Enge im Raum hatten die Interessenten bei
der mitreiBenden Musik ihre Freude. Das Angebot findet —
vorerst bis Ende Januar — immer donnerstags von 15.00
bis 16.00 Uhr im Gymnastiksaal der TuS in der Saarbriicker
StraBe 4 statt. Nur Gber Weihnachten ist eine zweiwdchige
Pause vorgesehen.

Die Ubungsleiterinnen sind sich einig: Keiner soll nach Hause
geschickt werden, der seine Kraft, Beweglichkeit und Mobilitat im
Alter erhalten oder verbessern will. \WWenn die Gruppe so groB
bleibt, wollen sie versuchen, einen zweiten Termin anzubieten.

Weitere Infos gibt es bei der Geschaftsstelle der TuS, Telefon
069/ 3560 27 oder bei Gudrun Gattung vom Deutschen Roten
Kreuz Frankfurt, Telefon 069 / 35 82 09. /carmen Simon
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Endlich wieder im Angebot

Der ,Dienstagstreff” fiir Senioren

ndlich war es so weit. Nach langerer Pause, bedingt durch
Eden Umzug in die SeilerstraBe, sowie lang andauernden
Renovierungsarbeiten, feierten die Seniorinnen und Senioren
des ,Dienstagstreffs“ Anfang September ein Wiedersehen im
DRK-Haus. Dort hieB sie Geschaftsfiihrer Oliver Backhaus bei
Kaffee und Kuchen herzlich willkommen.

Der ,Dienstagstreff* fiir altere Menschen entstand vor 30
Jahren — seinerzeit in der MendelssohnstraBe. Ausgehend vom
damals neu eingerichteten Beforderungsdienst der Stadt Frankfurt
fur mobilitdtseingeschrénkte Menschen trafen sich mehr als 30
Seniarinnen und Senioren. Gemeinsame Freizeitaktivitaten sollten
der Vereinsamung vorbeugen und filhrten zu vielféltigen, teils
von der Gruppe selbst organisierten, Aktivitaten. Tagesausfliige
und Ferienreisen rundeten das Angebot ab. Reger Gedanken-
austausch und gemeinsame Unternehmungen fordern auch
heute noch den Kontakt untereinander. Die Gruppe ist durch die

Das DRK-Frankfurt informiert

Sehr geehrtes Mitglied,
wir informieren Sie darlber, dass das bisherige Einzugsverfahren durch das
SEPA-Verfahren ersetzt wird. Diese Information haben Sie sicher schon als

aufmerksamer Zeitungsleser und/oder durch andere Stellen erhalten.

SEPA steht fir ,Single Euro Payments Area“ und heiBt Ubersetzt ,Einheitlicher Euro-Zahlungsverkehrsraum®.
Dies erleichtert bargeldloses Bezahlen tber Landergrenzen hinweg.

Stichtag ist der 1. Februar 2014, dann sind nur noch SEPA-Zahlverfahren mdglich.
Vor diesem Hintergrund stellen wir auch ab Februar 2014 die Lastschrifteinziige gemaB Einzugsermachtigungs-
verfahren auf das SEPA-Basis-Lastschriftverfahren um.

e Sollten Sie hereits das Einzugserméchtigungsverfahren hei uns nutzen,
wird dieses als Lastschriftmandat weiter genutzt.
e Sie brauchen fiir diese Umstellung nichts weiter unternehmen.
¢ Die Umstellung lhrer Bankverhindung auf IBAN und BIC nehmen wir fiir Sie automatisch vor.
¢ An den Einzugsterminen dndert sich nichts. Wir werden auch zukiinftig
lhren Mitgliedsheitrag zu den gewohnten Terminen einziehen.
¢ Die SEPA-Mandatsreferenznummer und unsere Glaubiger-1D hekommen Sie gesondert mitgeteilt.

Mit freundlichen GriiBen
lhr Deutsches Rotes Kreuz
Team Mitgliederbetreuung



lange Pause etwas kleiner geworden und freut sich daher auf
neue Teilnehmer. Die alte Tradition soll fortgesetzt werden.
Wer sich fiir den ,Dienstagstreff* interessiert und mitmachen
madchte, ist herzlich eingeladen und willkommen, einmal rein-
zuschnuppern.

Seniorinnen und Senioren sind eingeladen zu regelmaBigen Treffen
bei Kaffee, Kuchen und herzhaften Snacks. Dazu gibt es interes-
sante Vortrage zum Beispiel vom Biirgerinstitut Frankfurt, tber
Persdnlichkeiten und Ereignisse aus vergangenen Zeiten sowie
aktuelle kulturelle Angebote. Auch sportlich wird sich unter fach-
kundiger Anleitung betatigt. \Wiinsche aus den eigenen Reihen
werden natlrlich gern erflllt. /Svetlana Dikun, Heike Friedrich

Termin:
Jeden Dienstag, ab 15.00 Uhr im DRK-Haus,
SeilerstraBe 23, 2. Stock.

Gelungene
Zusammenarbeit

m Rahmen der diesjéhrigen \Woche der Mittergenesung hat
Idas Muttergenesungswerk (MGW], unter der Federfiihrung
des DRK-Frankfurt, am 23. September zur Veranstaltung mit
dem Titel: ,Was hilft mir, gesund zu bleiben oder zu werden?”
eingeladen. Die Veranstaltung an der Hauptwache wurde von
Oberbirgermeister Peter Feldmann, Schirmherr des MGW,
offiziell erdffnet. Das Programm wendete sich sowohl an Er-
wachsene als auch an Kinder. Dabei wurde Nora Mehari (MGW)
vom Frankfurter Jugendrotkreuz (JRK) unterstiitzt. Katharina
Schaub, Bildungsreferentin des JRK, lieB die Kleinen verschiedene
Obst- und Gemusesorten erschmecken und gab Tipps zu den

Themen Bewegung sowie gesunde Erndhrung.

/Anja Polley-Spitzer

Deutsches Bezirksverband
+ Rotes Frankfurt am Main
Kreuz e. V.

(069) 719191-29

Haben Sie ein Handchen
fiir Mode und Menschen?

Fir das Team in unserem Kleiderladen suchen wir
weitere engagierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.
Wir bieten ein Ehrenamt, in dem Sie anpacken und
helfen kénnen und dazu auch noch SpaB3 haben wer-
den. Zu den abwechslungsreichen Aufgaben gehdren:

Bedienung und Beratung der Kunden
Durchflihren von Verkaufsaktionen
Schaufenstergestaltung
Kassenfiihrung

Sortieren der Kleidung

Waschen und Bugeln der Kleidung
kleine N&harbeiten

Lagerarbeiten

Spenden Sie uns lhre Zeit,
unterstiitzen Sie uns bei unserer Arbeit.

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie an:

info@drkfrankfurt.de
Deutsches Bezirksverband
+ Rotes Frankfurt am Main
Kreuz e. V.

(069) 719191-29

Sie haben Zeit
zu verschenken?

Sie sind ...

® vielseitig interessiert
sozial engagiert
neugierig
phantasievoll
flexibel

kreativ

.. wir haben da etwas fiir Sie!

spannende Tétigkeiten
bezaubernde Kollegen

buntes Material in Hille und Flle
Spiel, SpaB und Tanz
bewegende Besucher

Wir haben ehrenamtliche Tatigkeiten in
Gesundheitsdienst und Sozialarbeit.

Behindertenarbeit - Bewegungsprogramme — Café —
Demenzbetreuung — Familienarbeit — Frihstiicks-
treffs — Kleiderladen — Papieratelier - Wohnheim-
betreuung

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie an:
info@drkfrankfurt.de



Eine Modenschau der DRK-Kleiderladen

Nachbarschaftsfest im Gallus
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eptember: Jutta Krause, Claudia Metzger, Christine Gombert,
SChr‘iStiane Bender sowie Pascal Hlavinka und Glnther Rach
betraten den Laufsteg und prasentierten bei dem gut besuchten
Nachbarschaftsfest im Gallus zahlreiche Kleidungsstiicke aus dem
Repertoire der DRK-Kleiderlédden. Die Faden im Hintergrund hielt
die ehrenamtliche Kollegin Frau Vega, eine Praktikantin der Behin-
dertenarbeit, zusammen, koordinierte den Ablauf und half den

Models beim Umziehen. Es wurden verschiedene Abendkleider

sowie Alltagskleidung aus dem Sortiment des Kleiderladens in der
AckermannstraBe vorgefiihrt. Die Kombinationen wurden jeweils
mit dem kompletten Kaufpreis genannt. Dieser lag zwischen 10
und 15 Euro. Die Prasentation der drei Brautkleider, die momentan
im Bestand der Kleiderladen zu finden sind, konnte leider wegen
des starken Regens nicht stattfinden. /Karin Fiedler

DRK-Kleiderladen
suchen Unterstiutzung

Unser DRK-Laden in Bockenheim befindet sich in der
Groflien Seestrale 30. Im Frankfurter Stadtteil Gallus
haben wir einen groBen Verkaufsraum in der Acker-
mannstralle 43. Hier verkaufen wir auBer Kleidung
auch Haushaltstextilien.

Wir suchen ehrenamtliche Helfer/-innen zur Unterstiitzung

unseres Teams in den Bereichen Warenannahme und Verkauf
in einer 4-Stunden-Schicht in der Woche (10.00 bis 14.00 Uhr
oder 14.00 bis 18.00 Uhr).

Durch lhre ehrenamtliche Mitarbeit wird die gespendete Kleidung
vorsortiert, ausgezeichnet und in die Regale einsortiert. Selbst-
verstandlich stehen Sie den Kunden beim Einkauf mit Rat und
Tat zur Seite.

Interessenten, die gerne in unserem Kleiderladen-Team mitar-
beiten méchten, wenden sich bitte an:

DRK-Bezirksverband Frankfurt am Main e. V.
SeilerstraBe 23

60313 Frankfurt

Frau Karin Fiedler

Tel.: 069 71 91 91 29

E-Mail: Karin.Fiedler@drkfrankfurt.de

Néhere Auskinfte und Fragen beantworte ich gerne. Ich wiirde
mich tber einen Anruf freuen.



Geselliges Beisammensein

Weihnachtsfeier der Sozialarbeit in Bornheim

uf Einladung von Maria Berk, Leiterin der Sozialarbeit des
ADRK-Bezirksverbandes, folgten am 16. November zahlreiche
Gaste und trafen sich zur traditionellen Weihnachts- und
Jahresabschlussfeier der Sozialarbeit im Stadtteil Bornheim.
Bereits seit 1995 ist der Ortsverein Bornheim Veranstaltungsort
fur diese Feierlichkeit. WWahrend Maria Berk mit ihren Gasten
die vielen Ereignisse und Unternehmungen der Sozialarbeit in
diesem Jahr Revue passieren lieB, bereitete die ,Kiichen-Crew”
des Ortsvereins ein schmackhaftes (vor)weihnachtliches
Mend vor.

Ein besonderes Highlight war die Ehrung von finf ehrenamtlichen
Unterstitzern. Alexandra Dietz, Margot Hofmann, Anne Brand,
Claudia Neumann und Alexander Neumann wurden fiir besondere
Dienste mit der Ehrennadel der Sozialarbeit in Bronze ausge-
zeichnet. Ihre Arbeit bezieht sich auf soziale Aufgaben, wie zum
Beispiel die Unterstiitzung bei Blutspenden, Ausflugs- und Thea-
terbegleitungen fir Senioren oder die Arbeit im Seniorenclub.

/Alexander Neumann

Deutsches Bezirksverband
+ Rotes Frankfurt am Main
Kreuz e. V.

HausNotruf (069) 71 91 91-22

Suchen Sie noch eine Méglichkeit, lhnen nahe
stehenden Menschen lhre Liebe und Fiirsorge
zu zeigen? Und selbst beruhigt in die Ferien
starten zu kénnen.

Dann bestellen Sie doch einen

Haus-Notruf-Geschenkgutschein
im Wert von 60,00 Euro ..

NP

In diesem Paket ist enthalten: ,«"“"““"“"‘“j\ ooTTTTTTmTmmmnTTem ~
* Gerat mit Funksender — wahlweise als Amulett /' Geschenkgutschein Haus-Notruf \
oder Armband - fur drei Monate am Sttick ! '
e die Anschlussgebiihr ! H
1 Name, Vorname 1
1 1
Einlésbar bis zum 31. Marz 2014. ! H
Einzige Voraussetzung: Der zukiinftige Teilnehmer/die | StraBe i
Teilnehmerin wohnt in Frankfurt. Ein Telefonanschluss mit | :
. 1
TAE-Dose sollte vorhanden sein. i PO ;
Sie haben Fragen zum Haus-Notruf oder dieser Geschenk- E i
aktion? Wir beraten Sie gern: ! Telefon/Fax/E-Mail !
Telefon (069) 719191-22 - Fax (069) 719191-97 E Bermerkungen i
E-Mail:hausnotruf@drkfrankfurt.de Y ,,'

_________________________________________



150 Jahre Rotes Kreuz und
b0 Jahre DRK-Blutspende
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icht nur das Rote Kreuz feiert in diesem Jahr sein 150-jah-
Nriges Bestehen, auch die Blutspende in Hessen hat Grund
zum Feiern. Der Blutspendedienst gehort zu den satzungsgeméBen
Aufgaben des Deutschen Roten Kreuzes. In der Bundesrepublik
Deutschland wurde der erste Blutspendedienst des DRK im
Jahr 1951 in Nordrhein-Westfalen gegriindet. Die praktische
Tatigkeit begann dort mit dem ersten Blutspendetermin im
Februar 1952. Die anderen Bundeslénder folgten in den nach-
stehenden Jahren. Darunter auch Hessen 1953. In dieser Zeit
wurden 128.406 mobhile Blutspendetermine durchgefiihrt und
gemeinsam mit den Standorten in Kassel und Frankfurt mehr
als 10,5 Millionen Vollblutspenden entgegengenommen.

Der DRK-Blutspendedienst Baden Wirttemberg-Hessen GmbH
versorgt heute mit den bei mehr als 5.500 Blutspendeaktionen
gewonnenen Blutspenden ca. 440 Krankenhduser in Baden-
Wirttemberg und Hessen mit Blut und Blutprodukten und stellt
so ca. 90 Prozent der Versorgung in den beiden Bundeslandern
sicher. Dies alles gelingt nur mit vereinten Kraften.

Fotomosaikaktion ,,150 Jahre und Du“:

Zeigen Sie Gesicht

Im Rahmen des Doppeljubildums 150 Jahre Rotes Kreuz und
60 Jahre DRK-Blutspendedienst in Hessen macht der DRK-
Blutspendedienst die Lebensretter sichtbar. Denn als Blut-
spender machen Sie mit lhrer Spende den Patienten in den
Krankenh&usern das wertvollste Geschenk, welches ein Mensch
geben kann. Zeit, dies auch zu zeigen. Bis Ende Dezember
fotografieren wir unsere Lebensretter bei verschiedenen Blut-
spendeterminen. Alle Fotos zusammen ergeben zum Ende des
Jahres das Logo des Deutschen Roten Kreuzes. Natrlich
konnen die Einzelportraits als Erinnerung ausgedruckt mit
nach Hause genommen werden.

Erste DRK-Blutspendestaffel:

,Mit vereinten Kréften Leben retten

Und noch eine Aktion macht Sie als Lebensretter sichtbar:
Unter dem Motto ,Mit vereinten Kréften Leben retten” veran-
staltet der DRK-Blutspendedienst die erste Blutspendestaffel.



Links: Christine Winkler, Werbereferentin
des DRK, iiberreichte in der Klosterberghalle

in Langenselbold das Staffelholz an Biirger-
meister Jorg Muth.

Die Vizeprisidentin des Deutschen Roten
Kreuzes, Donata Freifrau von Schenck zu
Schweinsherg, bei ihrem ,,Staffel-Heimspiel“
im hessischen Schreckshach.

Das Staffelholz im Radio: Markus Hildebrand, Werbereferent des DRK-Blutspendedienstes,
iiberreichte das Staffelholz im Kulturforum Bad Vilbel an Julia Nestle, bekannt aus der Radio
FFH-Morning-Show. Julia Nestle, selbst Blutspenderin, nahm es sehr gerne entgegen. Sie
findet es wichtig, dass gerade ,junge Leute* Blut spenden, denn es ist eine ,,coole“ Sache.

An 210 Blutspendeaktionen in 184 Tagen wird das Staffelholz
im Rahmen der ersten DRK-Blutspendestaffel 2013 quer durch
die beiden Bundeslander Baden-Wirttemberg und Hessen ge-
tragen. Wir mochten mit der Blutspendestaffel auf das Thema
Blutspende aufmerksam machen und zeigen, wie stark wir ge-
meinsam sein k6nnen. /Stefanie Fritsche

Informationen und Fotos im Internet unter www.blutspende.de.

Rund 3.000 Fotos — u. a. auch von Frankfurter Spenderinnen
und Spendern bilden momentan das DRK-Logo.

BLUTSPENDETERMINE:

DEZEMBER 2013 UHRZEIT

13. Gallus Ev. Friedenskirche, Frankenallee150/Ecke Krifteler Str. 15.30-19.30
16. Westend Marriott Hotel, Hamburger Allee 2 11.00-17.00

23. Nordweststadt Saalbau Titus Forum, Walter-Maller-Platz, kleiner Saal 14.00-19.00

JANUAR 2014

07. Hochst Klinikum, Gotenstr. 6-8, 2.0G Gemeinschaftsraum 13.00-17.00
14. Westend Uni Campus, Griineburganlage 1 11.30-17.30
15. Bockenheim  J. W. Goethe Universitat, Studierendenhaus, Mertonstr. 26 11.30 - 17.30
23. Enkheim Volkshaus, Borsigallee 40 15.30-19.30
23. Bonames Saalbau Nidda, Harheimer \Weg 18-22 16.00 - 20.00
24. Sachsenhausen Schillerschule, Morgensternstr. 3 16.00 - 20.00
25. Eschersheim  TSG 51, Sportgelande Niedwiesenstr. 12.00-16.00
27. Westend Uni Campus, Griineburganlage 1 11.30-17.30
27. Bornheim Wilhelm-Merton-Schule, Andreaestr. 24 14.30-20.30
30. Schwanheim  Minna-Specht-Schule, Hans-Pfitzner-Str. 18 16.45-20.00
FEBRUAR 2014

04. Bornheim DRK-Haus, Burgstr. 95 14.30 - 20.30
04. Hochst Klinikum, Gotenstr. 6-8, 2. 0G, Gemeinschaftsraum 13.00-17.00
05. Harheim Kath. Pfarrheim St. Jakobus, Philipp-Schnell-Str. 53 16.00 - 20.00
06. Ostend Klinik Rotes Kreuz, Konigswarterstr. 16 15.30-20.00

\Weitere Blutspendetermine in lhrer Nihe und alle Informationen rund um das Thema Blutspende
erhalten Sie im Internet unter www.blutspende.de oder unter der gehiihrenfreien Hotline:
0800 119 4911. Blutspenden kinnen Sie auch in der Blutspendezentrale im Institut Frankfurt, in der
SandhofstraBe 1, in Frankfurt-Niederrad. Montag, Mittwoch, Freitag von 7.00 his 14.00 Uhr,
Dienstag und Donnerstag von 11.30 his 19.00 Uhr. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Bitte
bringen Sie Ihren Personalausweis mit.
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Einweihung der neuen Geschaftsstelle

as Frankfurter Rote Kreuz weihte offiziell am 19. Juni seine neue Geschéftsstelle in der SeilerstraBe 23 ein. Nach
nmehr‘ als sechs Jahrzehnten verabschiedete sich die Verwaltung des DRK-Frankfurt vom Westend. ,Wir kommen
damit der Bitte der Stadt nach, ihren eigenen Vorgaben folgend, das \Westend ausschlieBlich zum Bewohnen zu nutzen®,
berichtete Oliver Backhaus, Geschaftsfiihrer des DRK-Frankfurt. ,Zudem war die Nutzung des urspriinglichen
Wohnhauses nur suboptimal fir unsere Bedirfnisse®, erganzte Backhaus. Zuséatzlich wurde ein Umzug, aufgrund
fehlender Parkmdglichkeiten fir die immer groBer werdende Anzahl an Einsatzfahrzeugen, beengter Raumlichkeiten und

anstehender Gebaudeinvestitionen, unumganglich. Das jetzige Verwaltungsgebéude ist ein Funktionsgeb&ude, das,
auBer geeigneten Buro- und Veranstaltungsraumen, Uber einen Hof mit Stellplatzen und einer Tiefgarage verflgt.

-

Frau Dr. Nina Teufel, stellvertretende Vorsit-
zende des Frankfurter Roten Kreuzes, nimmt
den symbolischen Schlussel in Empfang.

Schliisseliibergabe an Dr. Nina Teufel

,Durch die neue zentrale Lage dieses Geb&udes mdchten wir die Menschen in unser Haus holen und dieses zu einem
lebendigen Treffpunkt werden lassen®, sagte Dr. Nina Teufel, stellvertretende Vorsitzende des DRK-Frankfurt, bei Ent-
Gemutliches Zusammensein beim Tag der

offenen Tue. gegennahme des symbolischen Schliissels und ergénzte ,Es gilt jetzt, das Haus mit Leben zu fillen”. Unter den Gasten
aus Politik und Wirtschaft befanden sich auch die Prasidentin des DRK-Hessen, Hannelore Ronsch, sowie die

Ehrenmitglieder des DRK-Frankfurt, Dr. Hans-Jirgen Moog und Konsul Dr. h.c. Karl Heinz Arnold.

Tag der offenen Tiir als WillkommensgruBl

Fur alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Frankfurter Roten Kreuzes, sowohl Haupt- als auch Ehrenamt, veranstaltete
der Bezirksverband am 1. Oktober, im Zuge der Einweihung, einen Tag der offenen Tir. Interessierte Blrger und
Nachbarn konnten die Gelegenheit nutzen, sich die neuen R&umlichkeiten anzuschauen und bei einem Snack vom
Imhbisswagen im Innenhof ein paar Worte mit der Rotkreuz-Belegschaft zu wechseln, sich auszutauschen und willkommen

zu heiBen. /Anja Polley-Spitzer

Silberne Verdienstauszeichnung fur
Karl-Heinz Rabe und Holger Christ

eit 1978 ist Karl-Heinz Rabe ehrenamtliches Mitglied des m Rahmen der DRK-Frankfurt-Be-
SDRK—Bezir‘ksver‘bandes Frankfurt. Nach abgeschlossener Aus- Itr‘iebsversammlung am 13. Novem-
bildung war er als Materialwart im Betreuungszug-Kontingent des  ber tberreichte Geschaftsfihrer Oliver
Ortsvereins Gallus tatig. 1993 folgte der Wechsel zum Betreu-  Backhaus dem ehemaligen Betriebs-
ungszug des Ortsvereins Hochst Zentrum West. Von 1994 bis  ratsvorsitzenden, Holger Christ, die
1998 (bte Karl-Heinz Rabe das Amt des stellvertretenden  silberne Verdienstauszeichnung. Christ
Bereitschaftsleiters und von 1999 bis 2004 auch das Amt des ist von 1996 bis 2011 Vorsitzender

stellvertretenden Vorsitzenden des Ortsvereins Hochst Zentrum  des Betriebsrates des Frankfurt Roten
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West aus. AuBerdem war Rabe von 2003 bis 2009 stellvertretender
Zugfuhrer des 1. Betreuungszuges Frankfurt und seit 2009 sogar
Zugfthrer. Zusatzlich wurde er 2011 Ausbilder fir Sicherheit und
Technik. Karl-Heinz Rabe hat alle Ausbildungen fiir seine Tatigkeit
jeweils vor der Ernennung abgeschlossen. Rabe hat den Zug in kol-
legialer Fiihrung bei vielen Einsétzen, so zum Beispiel im Rahmen
der SEG-Betreuung, erfolgreich gefiihrt. Beim Oder-Hochwasser
2003 war sein Zug zur Ablésung im Frankfurter Hilfszug der
Branddirektion vorgesehen. Die Einsatzvorbereitungen hatte Rabe
tibernommen. Auch beim diesjahrigen Elbe-Hochwasser war Rabe
in Niedersachsen vor Ort und hat die Betreuungsaufgaben des
Frankfurter Hilfszuges erneut hervorragend mitverantwortet.

Kreuzes tétig gewesen. Bis zum
20. August dieses Jahres war er, nach seinem freiwilligen Rtckeritt,
im Betriebsrat tatig. ,In diesen 17 Jahren hat er in seiner Funktion
und Tatigkeit stets auch die Interessen des Frankfurter Roten
Kreuzes beachtet und Entscheidungen mitgetragen, die sich positiv
fir das DRK-Frankfurt ausgewirkt haben®, begriindet Backhaus die
Auszeichnung.

Die silberne Verdienstauszeichnung wird an Personen verliehen,
die sich durch beispielhafte Mitarbeit im Roten Kreuz oder durch
hervorragende Unterstiitzung und Férderung der Rotkreuz-Arbeit
besondere Verdienste erworben haben. /Anja Polley-Spitzer



Ehrenplakette fiir
DRK-Schatzmeister

ie Stadt Frankfurt am Main verlieh Dietmar Schmid, Schatz-
nmeister‘ des DRK-Frankfurt, am 31. Oktober die Ehrenplakette
der Stadt. Sie wiirdigte damit das Wirken einer Personlichkeit,
die sich seit vielen Jahren biirgerschaftlich engagiert und durch
ihr ehrenamtliches Wirken dazu beitrégt, das Ansehen der
Stadt Frankfurt am Main zu mehren.

Dietmar Schmid war neben seinen verantwortungsvollen beruf-
lichen Verpflichtungen bei der BHF-BANK, darunter seinerzeit
als Mitglied des Vorstandes und aktuell Vorsitzender des Ver-
waltungsrates, maBgeblich an dem Aufbau der BHF-BANK-
Stiftung beteiligt. Seit der Grindung Ende 1999 bis zum heutigen
Tag ist er Vorsitzender des Vorstands der Stiftung.

Dartber hinaus ist die Aufzahlung von weiteren herausragenden
Ehrenamtern, die Dietmar Schmid tatkréaftig wahrnimmt, lang.
So ist er beispielsweise bei der Vereinigung von Freunden und
Forderern der Johann-Wolfgang-Goethe-Universitat aktiv und
Mitglied des Kuratoriums. Zugleich bringt er sein umfangreiches
Fachwissen als Mitglied im Stiftungsrat der Frankfurt School of
Finance & Management Stiftung ein und ist seit vielen Jahren
Schatzmeister im Frankfurter Roten Kreuz. Aber auch auf sport-
lichem Gebiet engagiert sich Dietmar Schmid seit vielen Jahren.
So ist er seit 2010 im Aufsichtsrat der Eintracht Frankfurt
FuBball AG tatig. Und nicht zuletzt sind die Leistungen von
Dietmar Schmid fir die Senckenbergische Naturforschende
Gesellschaft, deren Prasident er von 2008 bis 2012 war, nach
wie vor beeindruckend.

Mit der Verleihung der Ehrenplakette dankt die Stadt Frankfurt
am Main Dietmar Schmid flr sein uneigenniitziges Engagement
zum Wohle der Stadt und ihrer Blirger.

Reanimation beim
Frankfurter Marathon

eim Frankfurter Marathon, am 27. Oktober, brach ein Léufer auf der Bockenheimer
BLandStr‘aBe schlagartig zusammen. Er war sofort initial reanimationspflichtig und
wurde noch vor dem Eintreffen des DRK-Rettungsdienstes ausreichend durch andere
Laufer, die selbst Arzte waren, reanimiert. ,Diesen Ersthelfern wollen wir an dieser
Stelle ausdriicklich danken®, berichtete
Dr. med. Michael Sroka, behandelnder
Notarzt und Kreisverbandsarzt des
Frankfurter Roten Kreuzes. ,Nur durch
ihren Einsatz und die anschlieBenden
MaBnahmen unseres Rettungsteams
konnte ein gentigender Spontankreislauf
wiederhergestellt werden®, erganzt
Sroka. Dank der hervorragenden Zusam-
menarbeit der Leitstelle des DRK-Frank-
furt, welche beim Marathon fir die
Sanitats- und Rettungsdienstbetreuung
verantwortlich ist, und der Rettungs-
leitstelle der Stadt Frankfurt konnte in
der Zwischenzeit bereits eine Voran-

meldung in einem benachbarten Kran-
kenhaus veranlasst werden. Somit erfolgte dort schnellstmdglich die weitere intensiv-
medizinische Versorgung. ,Wir wiinschen dem Patienten gute Genesung und hoffen,
dass — insbesondere dank der unmittelbar eingeleiteten Laienreanimation und der ziel-
gerichteten Versorgung unseres Rettungsteams — dieser Zwischenfall folgenlos
bleiben wird“, so der Kreisverbandarzt. /anja Polley-Spitzer

Gabriele Hofmann-Werther
Neue stellvertretende
Vorsitzende

abriele Hofmann-Werther ist die neue zweite stellvertretende Vorsitzende im
GPrésidium des Frankfurter Roten Kreuzes. Bis zur Neuwah! des Présidiums im
kommenden Jahr behélt sie ihr neues Amt inne. Seit 2008 wirkte sie als Konventions-
beauftragte im Prasidium mit.

Frau Hofmann-Werther wurde mit deutlicher Mehrheit fir die verbleibende Amtszeit
gewahlt. Jirgen Conzelmann hatte sein Amt als stellvertretender Vorsitzender im
September, wegen anderer Verpflichtungen, niedergelegt. Fir sein Engagement erhielt
er vom DRK-Bezirksverband Frankfurt am Main e.V. die Verdienstauszeichnung in

Gold. /Anja Polley-Spitzer



Alle Angebote auf einen Blick

ALTKLEIDERCONTAINER
Tel. 069 45 00 13-444

kleidersammlung@drkfrankfurt.de

AKTIVE MITGLIEDSCHAFTEN
Informationen zur aktiven Mitgliedschaft beim
Roten Kreuz erhalten Sie von Herrn Hilzel,
Tel. 069 71 91 91-49

BEHINDERTENARBEIT

e Café: ist montags bis freitags von 11.00 bis
13.00 Uhr gedffnet mit wachentlich wech-
selndem Mittagstisch

¢ Dienstagstreff: wiochentliche Freizeitangebote
fur Senioren

* Papieratelier: \Vir entwerfen und produzieren
fur Sie Papeterieprodukte mit Unikatcharakter
ab einer Stlckzahl von 50 Exemplaren

¢ Kooperationsprojekt: Seniorentreff fir Men-
schen mit geistiger Behinderung; wichentliches
Mittwochsfrihstiick; 14-tégiges Erzéhlcafé;
monatlicher Treff ,Frankfurt erleben®; wech-
selnde Kursangebote

© Kochen und Fetografie: Kurse auf Anfrage

e Beratung und Hilfe zur Selbsthilfe
Informationen: Suvetlana Dikun,

Tel. 069 45 00 13-479

E-Mail: svetlana.dikun@drkfrankfurt.de

BUNDES-FREIWILLIGEN-DIENST/
FREIWILLIGES SOZIALES JAHR
Né&here Informationen erhalten Sie von
Frau Leichner, Tel. 069 71 91 91-40

ERSTE-HILFE-KURSE FUR BETRIEBE
gemiB den Vorgaben der Berufsgenossenschaft
Informationen unter Tel. 069 4500 13-222
Mo. —Do. 9.00-12.00 + 13.00 - 16.00 Uhr
Freitag 9.00 — 12.00 Uhr

FUR FUHRERSCHEINBEWERBER

Hdchst, Schwanheim, Eschersheim, Bornheim

und Bergen-Enkheim

e Lebensrettende SofortmaBnahmen am
Unfallort (8 Stunden)

e Pflichtaushildung fiir Filhrerscheinanwéarter
der KI. A, B, BE, C1, C1E (alt 1 und 3)

e Erste-Hilfe-Kurse (16 Stunden)

e Pflichtausbildung fiir Fihrerscheinklasse C,
CE, D, DE, D1, DE (alt 2), Segelscheine u. A.
oder zur Auffrischung der Kenntnisse

Informationen: Frau Borges-Houlika,

Tel. 069 71 91 91-0

Mo — Do 9.00 - 12.00 + 13.00 - 16.00 Uhr

Freitag 9.00 — 12.00 Uhr

HAUSNOTRUF

Informationen erhalten Sie vom Team Hausnotruf
unter Tel. 069 71 91 91-22

HIWA
Beratungsstelle fir altere Migranten
GutleutstraBe 17a, Tel. 069 23 40 92

JUGENDARBEIT

Auskiinfte zu Jugendgruppenstunden und Infor-
mationen zu Aktivitdten des Jugendrotkreuzes
sind erhéltlich unter Tel. 069 71 91 91 58
E-Mail: jrk@drkfrankfurt.de
www.jrkfrankfurt.de

KATASTROPHENSCHUTZ

Mitarbeit im Katastrophenschutz des DRK und
der Stadt Frankfurt am Main. Voraussetzung:
mindestens 18 Jahre alt, erster Wohnsitz in
Frankfurt am Main.

Informationen: Herr Halzel,

Tel. 069 71 91 91-49

KLEIDERLADEN

GroBe SeestraBe 30, Frankfurt-Bockenheim,
Tel. 069 24 27 74 12

Mo, Di, Frvon 10.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 14.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag  10.00 — 14.00 Uhr
AckermannstraBe 43, Gallus

Tel. 069 27 29 48 55

Mo, Mi, Fr von 10.00 - 18.00 Uhr

Di, Do 10.00 - 14.00 Uhr
Offnungszeiten kdnnen in Krank- und Urlaubszeiten

variieren — bitte rufen Sie vorher an!

MENUSERVICE

Wir bringen lhnen késtliche Mens ins Haus.
Bestellung und Information Gber

Team Meniiservice: Tel. 069 30 05 99 91

MUTTER-KIND-KUREN

Sie erhalten bei unserer Beratungs- und Ver-
mittlungsstelle: Formulare fir den Arzt, einen
geeigneten Kurplatz und alle notwendigen
Informationen. Wir bieten nach der Kur:
Frauengesprachskreise und Workshops.
Sprechzeiten: Mo — Do 9.00 — 12.00 Uhr
sowie nach telefonischer Vereinbarung

Tel. 069 71 91 91-24 (vorm.)

Fax 069 71 91 91-97

ORTSVEREINE

Allgemeine Angehote fiir Senioren

e Kranken- und Hausbesuche e Vortrage
e Ausfliige ® Treffen e Feiern e Begleiten von
Ausflugsfahrten e Helfen bei Blutspendeter-
minen @ u.v.m.

Informationen: Maria Berk,

Mohil-Tel. 0176 49 55 05 83,

E-Mail: maria.berk@drkfrankfurt.de

SANITATSDIENSTE

Bei Veranstaltungen von Firmen, Vereinen usw.
Auskunft: Frau Dietz, Tel. 069 71 91 91-51,
E-Mail: san@drkfrankfurt.de

SPANISCHE GRUPPE

Freizeit- und Kreativangehote fiir spanisch
sprechende Senioren; montags und donners-
tags von 15.00-18.00 Uhr, SeilerstraBe 23,
Kontakt Frau Fiedler, Tel. 069 71 91 91-29

VETERANEN-KREIS

Fur alle, die aus gesundheitlichen Griinden
nicht mehr aktiv tatig sein konnen, findet einmal
im Monat im Ortsverein DRK-City-West, in
Frankfurt-Rédelheim, ein Veteranen Treffen statt.
Informationen: Maria Berk,

Mohil-Tel. 0176 49 55 05 83,

E-Mail: maria.berk@drkfrankfurt.de

IWASSERWACHT

Aushildung Schwimmen u. Rettungsschwimmen
Donnerstag im Hallenbad Bergen-Enkheim
jeweils 19.00 - 21.00 Uhr

Dienstag in den Titus Thermen

jeweils 20.00 - 21.30 Uhr



BEWEGUNGSPROGRAMME DER SOZIALARBEIT

* Eutonie:

DRK-Bezirksverband

SeilerstraBe 23

Montag 17.00-18.00 Uhr

o Gymnastik

DRK Bornheim/Nordend

BurgstraBe 895

Montag 9.00 - 10.00 Uhr

Donnerstag  10.00 — 11.00 Uhr

DRK Niederrad

SchwarzwaldstraBe 12

Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr

DRK City West

Rodelheimer LandstraBe 95

Mittwoch ~ 14.00 — 15.00 Uhr

Donnerstag  14.00 — 15.00 Uhr

Biirgerhaus Dornbusch Eschersheim

Eschersheimer LandstraBe 248

Donnerstag  9.30 — 10.30 Uhr
11.00 - 12.00 Uhr

Biirgerhaus Siidbahnhof Sachsenhausen

HedderichstraBe 51

Dienstag 15.00 - 16.00 Uhr

DRK Sossenheim

Renneroder StraBe 27

Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr

DRK im Paulinum

Valentin-Senger-StraBe 136 a

Montag 9.30 - 10.45 Uhr
11.00 - 12.00 Uhr

St. Aposteln Sachsenhausen

Ziegelhittenweg 149

Donnerstag  17.00 — 18.00 Uhr
18.15-19.15 Uhr

o Osteoporose-Gymnastik

DRK-Bereitschaft City West

Rodelheimer LandstraBe 95

Dienstag 10.00 - 11.00 Uhr

DRK Sossenheim

Renneroder StraBe 27

Dienstag 9.30 - 10.30 Uhr

e Sturzprivention

OV Niederrad

SchwarzwaldstraBe 12

Mittwoch ~ 10.15-11.15 Uhr

DRK Sossenheim

Renneroder StraBe 27

Dienstag 10.45-11.45 Uhr

* Tanzen
Biirgerhaus Dornbusch Eschersheim
Eschersheimer LandstraBe 248
Montag 16.00 -17.30 Uhr
Freitag 10.00 -11.30 Uhr
(jeden 2. Freitag)
DRK Niederrad
SchwarzwaldstraBe 12
Montag 10.00 - 11.30 Uhr
o Wassergymnastik/Aquajogging
Hallenbad Bergen-Enkheim
Fritz-Schubert-Ring 2
Freitag 9.00 - 9.30 Uhr
9.40 - 10.10 Uhr
10.20 - 10.50 Uhr
11.00 - 11.30 Uhr
11.40 - 12.10 Uhr
12.20 - 12.50 Uhr
Hufelandhaus Seckbach
Wilhelmshther StraBe 34
Donnerstag  9.00 - 9.30 Uhr
9.30 - 10.00 Uhr
10.00 - 10.30 Uhr
10.30 - 11.00 Uhr
o Wirbelsdulengymnastik:
DRK-Bezirksverband
DRK SeilerstraBe 23
Donnerstag  11.00 — 12.00 Uhr
¢ Yoga
DRK Bornheim/Nordend
BurgstraBe 895
Freitag 16.00 - 17.30 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
DRK City West
Rodelheimer LandstraBe 95
Dienstag 15.00 - 16.30 Uhr
16.45-18.15 Uhr
DRK Sossenheim
Renneroder StraBe 27
Donnerstag  18.00 — 19.30 Uhr
19.30 - 21.00 Uhr
Freitag 8.30 — 10.00 Uhr
10.00 - 11.30 Uhr
DRK-Bezirksverband
SeilerstraBe 23
Freitag 10.00 - 11.30 Uhr

Information und Anmeldung zu allen Bewegungs-
kursen: Karin Fiedler, Tel. 069 71 91 91 29,

E-Mail: karin.fiedler@drkfrankfurt.de

ZENTRALE AUSBILDUNGSSTATTE
Staatlich anerkannte Schule fiir den Rettungs-
dienst

Unsere Schule bildet im Schulzentrum in der
AdelonstraBe 31 aus:

e Rettungshelfer/-in ® Rettungssanitater/-in
e Rettungsassistent/-in ® Lehrrettungsassis-
tent/-in ® Betriebssanitater/-in ® Sanitdtsaus-
bildung e Erste Hilfe am Kind e Notfalltraining
¢ Pflegehilfsdienst e Krankenpflege zu Hause
e Fortbildungen fiir ambulante Dienste ® Fort-
bildungen fir Rettungsdienst und Krankenhaus
Informationen iiber Lehrgangszeiten und Kosten
erhalten Sie iiber die ZAS-Frankfurt,

Tel. 069 45 00 13-205, Fax 069 45 00 13-295,
E-Mail: richard.penndorf@drkfrankfurt.de

JUGENDROTKREUZTREFFS

Bergen-Enkheim/0V Ret- Dornbusch/0V

tungswache Bergen-Enkheim Nordwest -
Florianweg 9 Eschersheimer LandstraBe 328

60388 Frankfurt am Main
Fr 18.30-19.30 Uhr
(13-15 Jahre)

Leitung: Dennis Halbow,
Alexander Kloster, Jana
Heuser, Lisa Wieczorek

60320 Frankfurt am Main
Gruppenstunden:

jeden 1. Mi 17.30-19.00 Uhr
in der OV Nordwest

alle anderen Mittwochstermine:
18.00-19.30 Uhr in der
Schwimmhalle der Carl-Schurz-
Schule, HolbeinstraBe 21-23
(8-16 Jahre)

Leitung: Maria Steudel,
Viktoriya Voytenko

Niederrad/0V Siid
SchwarzwaldstraBe 12
60528 Frankfurt am Main
Gruppenstunden:

jeden 2. und 4. Sa 11-13 Uhr
(ab 6 Jahre)

Leitung: Saskia \Woyte,
Jennifer Fassbender

Herausgeber und Verlag: DRK-Frankfurt Dienstleistungsgesellschaft mbH,

Oliver Backhaus, Geschaftsfuhrer

Rnschrift (Verlag und Redaktion): SeilerstraBe 23, 60313 Frankfurt,

Telefon (069) 71 91 91-0, Fax (069) 71 91 91-99

Redaktion: Oliver Backhaus — verantwortlich, Pfarrer Bendix Balke, Dierk Dallwitz,

Mario Di Gennaro, Karin Fiedler, Stefanie Fritzsche, Dennis Halbow, Eike Halbow,

Juri Jarczyk, Alexander Neumann, Thea Penndorf, Anja Polley-Spitzer, Karl-Heinz Rabe,
Katharine Schaub, Claudia Schulmerich, Carmen Simon, Alexander \Wrzberger

Titel: Winter in der Pfalz © Uwe Spitzer

Organisation und Uertrieb: Deutsches Rotes Kreuz, Bezirksverband Frankfurt am Main e.V. -
www.drkfrankfurt.de - E-Mail: info@drkfrankfurt.de

Gesamtherstellung — Projektmanagement, Lektorat, Gestaltung, Anzeigen, Schlussredaktion,
Produktion: Ruschke und Partner - Die Agentur fir Kommunikation, Hohemarkstr. 20,
61440 Oberursel, Telefon (068171) 693-0, Fax (06171) 693-100,
www.ruschkeundpartner.de; Ansprechpartnerin: Nadine Becker, Telefon (06171) 693-404,
nbecker@ruschkeundpartner.de

Rnzeigen: Ansprechpartner: Dietmar Lining, Telefon (069) 62 77 44, dluening@t-online.de

Gedruckt auf 100 % Recycling-Papier.

Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten. Mit Namen gekennzeichnete Berichte stellen
nicht unbedingt die Meinung der Redaktion bzw. des DRK-Frankfurt dar.

BGB-Vorstand: Achim Vandreike, Birgermeister a.D., Vorsitzender - Dr. Nina Teufel und
Gabriele Hofmann-Werther, Stellvertretende Vorsitzende - Dietmar Schmid, Schatzmeister -
Klaus Heuvels, Justiziar - Oliver Backhaus, Geschéftsfiihrer




ﬁ mainova

Mainova leistet
Gesellschaft.

Mit Herz und Hand fir die Region — als Partner und Férderer von Sport, Bildung, Kultur und
sozialen Projekten. Denn die Mainova versorgt Rhein-Main nicht nur mit giinstigem Strom und
Erdgas. Sondern auch mit Impulsen fur unsere Gesellschaft. Mehr Verantwortung: www.mainova.de



