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DRK mit rund 500 ehrenamtlichen Helfer*innen beim 
IRONMAN 
 

 

Frankfurt am Main, August 2021 – Unterkühlung, Flüssigkeitsmangel, 

Knochenbruch: Seit vielen Jahren unterstützt das Deutsche Rote Kreuz dabei, 

die Veranstaltung des Mainova IRONMAN European Championship 

sanitätsdienstlich abzusichern und eine schnelle medizinische Hilfeleistung zu 

ermöglichen. Auch in diesem Jahr werden am Sonntag, den 15. August etwa 

500 ehrenamtliche Helfer*innen des DRK am Rande der Strecke für die 

Athlet*innen und die Besucher*innen zur Verfügung stehen. Allein im 

Stadtgebiet Frankfurt kommen über den gesamten Tag verteilt etwa 250 

Helfer*innen zum Einsatz. Zusätzlich wird das DRK von Helfer*innen der 

Bundeswehr im Rahmen der Zivil-Militärischen Zusammenarbeit unterstützt. 

 

„Seit vielen Jahren schon bringen wir unsere Erfahrungen, die wir bei 

Großveranstaltungen aufgebaut haben, auch beim IRONMAN in Frankfurt 

immer wieder ein. Pandemiebedingt konnte der IRONMAN im letzten Jahr 

nicht stattfinden und ist jetzt wieder der erste große Dienst für uns in der Stadt. 

Ohnehin ist jeder Einsatz neu und birgt seine Überraschungsmomente – dank 

der Vielzahl an Helfenden und der guten Ausbildung unserer ehrenamtlichen 

Mitarbeitenden sind wir aber sehr gut darauf vorbereitet“, sagt Marco Schmitz, 

Kreisbereitschaftsleiter beim DRK Bezirksverband Frankfurt am Main e.V. 

Beim Mainova IRONMAN European Championship in Frankfurt kommen 

verschiedene Leistungen des DRK zusammen: Die Wasserwacht, der 

Sanitätsdienst, der Suchdienst und die Information und Kommunikation (IuK), 

die als Leitstelle fungiert. Nahezu alle Leistungen des Deutschen Roten 

Kreuzes, die im Rahmen des IRONMAN zu erbringen sind, werden von vom 

DRK ausgebildeten ehrenamtlichen Hilfskräften übernommen. 

 

Zum Start am Langener Waldsee werden die Teilnehmer*innen von Booten, 

Taucher*innen, Rettungsschwimmer*innen und Helfer*innen auf 

Rettungsbrettern begleitet. An Land stehen Notärzt*innen, Fußtrupps und 

zahlreiche Rettungswagen bereit. Auch ein Sanitäts-Allrad-Mobil (S.A.M.) 

kommt hier zum Einsatz, um die verletzten oder Hilfe benötigenden 

Schwimmer*innen vom Boot an Land in Empfang zu nehmen und zu einer der 

Unfallhilfsstellen zu bringen. Entlang der Radstrecke sowie der Laufstrecke 

sind in regelmäßigen Abständen Unfallhilfsstellen aufgebaut, so dass ein 

enges Netz an Hilfsmöglichkeiten entsteht.  
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Den größten Einsatzbereich stellt in jedem Jahr der Athlets Garden am 

Paulsplatz dar. Hier haben die ehrenamtlichen Hilfskräfte auch noch nach dem 

offiziellen Ende der Veranstaltung alle Hände voll zu tun, um die Athlet*innen 

medizinisch zu versorgen und zu betreuen. 

  

Eine Besonderheit, die das Deutsche Rote Kreuz bei Großveranstaltungen wie 

dem Mainova IRONMAN European Championship zusätzlich leisten kann, ist 

die Bereitstellung des Suchdienstes. Es wird eine Informations- und 

Auskunftsstelle am Paulsplatz eingerichtet, an die sich all jene wenden 

können, die jemanden auf der Veranstaltung vermissen. Bei Veranstaltungen 

in der Größe des IRONMAN nehmen viele Menschen medizinische Hilfe in 

Anspruch und sind dadurch für ihre Angehörigen vorübergehend nicht 

erreichbar. Die suchenden Personen werden von entsprechend 

ausgebildetem Personal des Suchdienstes individuell beraten und betreut – 

bis hin zur psychosozialen Notfallversorgung (PSNV) und praktischer 

Unterstützung. 

 

 

Das Frankfurter Rote Kreuz 

Der DRK Bezirksverband Frankfurt am Main e.V. ist einer von 37 DRK-Kreisverbänden 

in Hessen und ist dem DRK-Landesverband Hessen zugehörig. Unsere Mitglieder sind 

in neun Ortsvereinen und darin in den vier Gemeinschaften – Aktivarbeit 

(Sanitätsdienst und Katastrophenschutz), Wohlfahrts- und Sozialarbeit, Wasserwacht 

und Jugendrotkreuz – organisiert. In diesen Gliederungen sind etwa 1.000 

ehrenamtliche Helfer*innen aktiv, zudem wird unsere Arbeit regelmäßig von ca. 9.000 

Fördermitgliedern unterstützt. Auf hauptamtlicher Seite wächst der Verband seit 

einigen Jahren stetig. Aktuell sind etwa 520 Mitarbeiter*innen für das Frankfurter Rote 

Kreuz tätig. 


