Presseinformation

Neuer Standort in Seckbach: DRK Beratungsstelle
fur Mutter-Kind- und Vater-Kind-Kuren

Frankfurt am Main, 27. Juni 2022 — Fr die Kinder sorgen, den Haushalt
managen und im Beruf engagiert sein — das gehdrt zum Alltag vieler Eltern.
Wenn die Aufgaben zu viel werden, kdnnen sie belasten, die Gesundheit
beeintrachtigen und zu Erschépfung, Schlafstérungen und anderen
Symptomen fiihren. Fir Vater und Mitter, die eine Auszeit bendtigen, bietet
das Deutsche Rote Kreuz (DRK) Frankfurt eine persdnliche Beratung an. Die
DRK Beratungsstelle flir Kuren des Mittergenesungswerks ist ab sofort in der
AtzelbergstralRe 44U / Atzelbergplatz 3 in Frankfurt-Seckbach im DRK Kinder-
und Jugendzentrum DeR Klub zu finden. Ansprechpartnerin Gerlinde Er Razki
ist telefonisch unter 0173 78 07 938* oder per E-Mail zu erreichen an
Gerlinde.er-razki@drkfrankfurt.de. Vor-Ort-Beratungen sind dienstags von 10
bis 14 Uhr mdglich. Weitere Informationen auf www.drkfrankfurt.de.

Am neuen Standort in Frankfurt-Seckbach berat die neue Ansprechpartnerin,
Diplom-Sozialpadagogin Gerlinde Er Razki, interessierte Mutter und Vater
Uber praventive MalRnahmen und Vorsorgekuren. Diese Auszeiten fur Matter
bzw. Vater und ihre Kinder haben das Ziel, sich gesund zu erhalten und neue
Kraft zur Bewaltigung des Alltags zu tanken.

Im Beratungsgesprach haben die Klient*innen die Mdglichkeit, ihre
Lebenssituation zu besprechen und Ziele fiir ihre Gesunderhaltung zu
formulieren. Die DRK Beraterin plant gemeinsam mit ihnen die erforderlichen
Schritte und stellt Antrage an die zustdndigen Kostentrager und
Kureinrichtungen. Die Beratung ist kostenlos. Interessierte sollten zwischen
Antragsverfahren und Kurantritt ausreichend Zeit einplanen, da die Kuren sehr
gefragt sind. Weitere Informationen auf www.drkfrankfurt.de.

*Ruckruf erfolgt, wenn die Telefonnummer auf dem Anrufbeantworter
hinterlassen wird.

Das Frankfurter Rote Kreuz

Der DRK Bezirksverband Frankfurt am Main e.V. ist einer von 37 DRK-Kreisverbanden
in Hessen und ist dem DRK-Landesverband Hessen zugehdrig. Unsere Mitglieder sind
in neun Ortsvereinen und darin in den vier Gemeinschaften — Aktivarbeit
(Sanitatsdienst und Katastrophenschutz), Wohlfahrts- und Sozialarbeit, Wasserwacht
und Jugendrotkreuz — organisiert. In diesen Gliederungen sind etwa 1.000
ehrenamtliche Helfer*innen aktiv, zudem wird unsere Arbeit regelmafig von ca. 9.000
Fordermitgliedern unterstitzt. Auf hauptamtlicher Seite wachst der Verband seit
einigen Jahren stetig. Aktuell sind etwa 520 Mitarbeiter*innen fiir das Frankfurter Rote
Kreuz tatig. www.drkfrankfurt.de
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Die sieben Grundsitze
der Rotkreuz- und
Rothalbmondbewegung
* Menschlichkeit

» Unparteilichkeit

* Neutralitat

» Unabhangigkeit

* Freiwilligkeit

* Einheit

« Universalitat



