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Die sieben Grundsätze 

der Rotkreuz- und 

Rothalbmondbewegung 

• Menschlichkeit 

• Unparteilichkeit 

• Neutralität 

• Unabhängigkeit 

• Freiwilligkeit 

• Einheit 

• Universalität 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Welt-Erste-Hilfe-Tag am 9. September macht 
aufmerksam: Erste Hilfe kann Leben retten 

Zwei Erste Hilfe-Kurse am Aktionstag im neuen 
DRK Ausbildungszentrum  

 

Frankfurt am Main, 5. September 2023. Wofür braucht man einen Erste Hilfe-

Kurs? Die Antwort ist einfach: Erste Hilfe kann im Notfall Leben retten. Am 

Samstag, 9. September, macht der Welt-Erste-Hilfe-Tag weltweit auf die 

Wichtigkeit der Ersten Hilfe aufmerksam. Das Deutsche Rote Kreuz (DRK) 

Frankfurt bietet an diesem Tag zwei Erste Hilfe-Kurse an: Erste Hilfe für alle 

Zwecke von 10 bis 18 Uhr sowie Erste Hilfe für pflegende Angehörige von 10 

bis 14 Uhr. Die Kurse finden statt im neuen DRK Ausbildungszentrum in der 

Vilbeler Straße 27-29 (Konstabler Arkaden Passage). Interessierte können 

sich noch anmelden per E-Mail an erstehilfe@drkfrankfurt.de sowie telefonisch 

unter 069 589 975 170. Weitere Informationen zum Erste Hilfe-Kursangebot 

auf www.drkfrankfurt.de/kurse/erste-hilfe.html.  

 

 

Richtig und schnell im Ernstfall reagieren 

In den Erste Hilfe-Kursen des DRK Frankfurt werden wichtige Fähigkeiten 

vermittelt, um schnell und sicher im Notfall reagieren zu können. Anlässlich 

des Welt-Erste-Hilfe-Tags finden zwei Kurse im neuen Ausbildungszentrum 

des DRK Frankfurt statt: Von 10 bis 18 Uhr haben Interessierte die 

Möglichkeit, im Erste Hilfe-Kurs für alle Zwecke grundsätzliche Erste Hilfe-

Fähigkeiten zu erwerben. Der Kurs wird unter anderem anerkannt für 

Führerscheine aller Klassen, für Lehrkräfte und Studierende. Vorkenntnisse 

sind nicht erforderlich. Kosten: 50 Euro.  

 

Von 10 bis 14 Uhr bietet das DRK Frankfurt ein neues Kursangebot an: einen 

Erste Hilfe-Kurs für pflegende Angehörige. Das Angebot richtet sich an 

Menschen, die Familienmitglieder im häuslichen Umfeld pflegen. Der Kurs soll 

helfen, die Lebensqualität der Familien deutlich zu verbessern, indem sie 

lernen, mit Stresssituationen in der häuslichen Pflege besser umzugehen. Im 

Kurs werden die Teilnehmenden auf mögliche Notfälle vorbereitet.   

 

Die Kursinhalte nehmen sowohl junge als auch ältere pflegebedürftige 

Menschen in den Blick. Auch ist das Angebot für jüngere Menschen geeignet, 

die beispielsweise Großeltern, Eltern oder Geschwister (mit)pflegen. 

Behandelt werden unter anderem Themen wie: akute Atemnot, Asthma, 

Blutungen, Herzinfarkt, Schlaganfall, Stürze oder Krampfanfall. Kosten: 50 

Euro. Weitere Termine 2023: 14. Oktober, 11. November und 9. Dezember. 

Pressemeldung 
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Informationen auf www.drkfrankfurt.de/kurse/erste-hilfe/erste-hilfe-fuer-

senioren-1.html.  

 

Umfangreiche Erste Hilfe-Angebote beim DRK Frankfurt 

Im neuen Erste Hilfe-Ausbildungszentrum in der Vilbeler Straße 27-29 

(Konstabler Arkaden Passage) bietet das DRK Frankfurt außer den Kursen für 

alle Zwecke und für pflegende Angehörige weitere Kurse an: 

 

Erste Hilfe für den Führerschein: Der Kurs richtet sich an alle, die vorhaben, 

einen Führerschein zu machen. Das Angebot ist speziell auf die 

Anforderungen für Notfälle im Straßenverkehr zugeschnitten und wird 

anerkannt für Führerscheine aller Klassen (PKW, Motorrad, LKW, Bus). 

 

Erste Hilfe Basic Life Support: Dieses Reanimationstraining ist für alle 

Interessierten offen und vermittelt in drei Stunden die Grundlagen der 

Reanimation, wie Herzdruckmassage, Nutzung eines Defibrillators, 

Rettungskette.  

 

Erste Hilfe am Kind: Eltern und Großeltern erfahren Hilfreiches zur Ersten 

Hilfe bei Notfällen mit Kindern.  

 

Erste Hilfe am Hund: Hundebesitzer*innen erhalten das nötige Wissen, um in 

Notfallsituationen bei der Versorgung des Vierbeiners die Zeitspanne bis zur 

Übernahme durch den Tierarzt bzw. die Tierärztin überbrücken zu können.  

 

Erste Hilfe für Betriebe: Der Kurs ist für Unternehmen und Organisationen 

gedacht, die ihre Mitarbeitenden in Erster Hilfe aus- und fortbilden lassen 

möchten.  

 

Online-Jahresunterweisung Defibrillator sowie Online-

Jahresunterweisung Erste Hilfe in Betrieben: Diese Kurse richten sich an 

Unternehmen, die – wie von der Berufsgenossenschaft (BG) vorgesehen – 

ihre Mitarbeiter*innen weiterbilden möchten. Die Kosten werden nicht von der 

Unfallversicherung/BG getragen. 

 

Informationen und Termine zu allen Kursen sind beim Team Erste Hilfe 

erhältlich: erstehilfe@drkfrankfurt.de, 069 589 975 170. Weitere Informationen 

auf www.drkfrankfurt.de/kurse/erste-hilfe.html.  

 

 

Einladung für Pressevertreter*innen: 

Wir laden Sie herzlich ein, am Samstag, 9. September um 10 Uhr in das neue 

DRK Erste Hilfe-Ausbildungszentrum in der Vilbeler Str. 27-29 zu kommen. 

Gerne können Sie an einem der zwei Erste Hilfe-Kurse teilnehmen, sich das 

neue Ausbildungszentrum anschauen und mit dem Erste Hilfe-

Verantwortlichen vor Ort sprechen. Zur besseren Planung bitten wir um eine 

Vorab-Anmeldung an oeffentlichkeitsarbeit@drkfrankfurt.de.  
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Das Frankfurter Rote Kreuz 

Der DRK Bezirksverband Frankfurt am Main e.V. ist einer von 37 DRK-Kreisverbänden 

in Hessen und ist dem DRK-Landesverband Hessen zugehörig. Die Mitglieder sind in 

neun Ortsvereinen und darin in den vier Gemeinschaften – Aktivarbeit (Sanitätsdienst 

und Katastrophenschutz), Wohlfahrts- und Sozialarbeit, Wasserwacht und 

Jugendrotkreuz – organisiert. In diesen Gliederungen sind etwa 1.000 ehrenamtliche 

Helfer*innen aktiv, zudem wird die Arbeit des DRK Frankfurt regelmäßig von über 

8.000 Fördermitgliedern unterstützt. Auf hauptamtlicher Seite wächst der Verband seit 

einigen Jahren stetig. Aktuell sind etwa 650 Mitarbeiter*innen für das Frankfurter Rote 

Kreuz tätig. www.drkfrankfurt.de  

http://www.drkfrankfurt.de/

