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Die sieben Grundsätze 

der Rotkreuz- und 

Rothalbmondbewegung 

• Menschlichkeit 

• Unparteilichkeit 

• Neutralität 

• Unabhängigkeit 

• Freiwilligkeit 

• Einheit 

• Universalität 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Welt-Erste-Hilfe-Tag am 14.9.  

Erste Hilfe kann Leben retten: DRK empfiehlt, 
Kenntnisse alle zwei Jahre aufzufrischen 

DRK Frankfurt bietet regelmäßig Kurse an 

 

Frankfurt am Main, 13. September 2024. Viele Menschen sind unsicher, wie 

sie in einem Notfall helfen können. Eine repräsentative Umfrage im Auftrag 

des Deutschen Roten Kreuzes (DRK) zeigt, dass bei 55 Prozent der 

Bevölkerung der letzte Erste-Hilfe-Kurs mehr als zehn Jahre zurückliegt. Um 

Erste-Hilfe-Kenntnisse im Notfall auch entsprechend anwenden und Leben 

retten zu können, empfiehlt das DRK anlässlich des anstehenden Welt-Erste-

Hilfe-Tags, alle zwei Jahre einen Erste-Hilfe-Kurs zu besuchen. Für alle 

Interessierten bietet das DRK Frankfurt regelmäßig Kurse an. Das sind die 

nächsten Termine: 28.9. und 5.10. von 9 bis 17 Uhr – für Erste-Hilfe-Kurse 

speziell für den Führerschein am 18.9. von 14.30 bis 22 Uhr und am 22.9. von 

9 bis 17 Uhr. Kursort ist das DRK Erste-Hilfe-Ausbildungszentrum in der 

Vilbeler Straße 27-29 (nahe der Konstablerwache). Anmeldungen sind 

möglich per E-Mail an erstehilfe@drkfrankfurt.de, per Telefon unter 069 58 99 

75 17 0 und auf www.drkfrankfurt.de.  

 

In der DRK Umfrage gaben zwar 61,7 Prozent im Rahmen einer 

Selbsteinschätzung an, dass sie sich zumindest eher in der Lage fühlen, in 

einer Notfallsituation Erste Hilfe zu leisten. Mehr als jede fünfte Person tut dies 

allerdings eher nicht oder gar nicht. In Erste-Hilfe-Kursen erlernen die 

Teilnehmenden wichtige Kenntnisse, die ihnen ermöglichen sollen, im Notfall 

Erste Hilfe zu leisten. 

 

Erste-Hilfe-Kurse für alle Zwecke im September/Oktober: 

28. September, 5./12./26. Oktober, jeweils von 9 bis 17 Uhr 

Kosten: 55 Euro 

 

Erste-Hilfe-Kurse für den Führerschein im September/Oktober: 

18. September, 1. Oktober, jeweils von 14.30 bis 22 Uhr 

22. September, jeweils von 9 bis 17 Uhr 

6. Oktober, von 10 bis 18 Uhr 

Kosten: 35 Euro 

 

Kursort: DRK Erste-Hilfe-Ausbildungszentrum in der Vilbeler Straße 27-29 

(nahe der Konstablerwache) 

 

Materialien: 

Zum Thema Erste Hilfe finden sich unter dem jeweils folgenden Link 

Pressemeldung 
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Fotos: https://drk-mediendatenbank.de/collection/7c7cd932-4d5b-4710-84b4-

0bb089e9275c?collection=09767e24-faf1-4ce4-a4be-d73616f98944 

Videos: https://drk-mediendatenbank.de/collection/00be13ec-d937-4b16-899e-

d9439a39a0a1?collection=bc29f99f-fbc5-46eb-8174-e3c299933a6f  

Rohmaterial: https://drk-mediendatenbank.de/collection/ba8005fe-a606-47c2-

9587-7fa5ee5b64aa?collection=874af51a-0cfb-41f9-9736-e0ae8b5768d9 

Grafiken zur Umfrage:https://is.gd/8AS0XH  

 

Zur Umfrage: 

Civey hat für das vom 05.08. bis 06.08.2024 online 2.500 Bundesbürger*innen 

ab 18 Jahren befragt. Weitere Informationen zur Methodik der repräsentativen 

Umfrage finden sich hier. 

 

Weitere Informationen zu den Erste-Hilfe-Kursen in Frankfurt auf 

www.drkfrankfurt.de.  

 

 

Das Frankfurter Rote Kreuz 

Der DRK Bezirksverband Frankfurt am Main e.V. ist einer von 37 DRK-Kreisverbänden 

in Hessen und ist dem DRK-Landesverband Hessen zugehörig. Die Mitglieder sind in 

neun Ortsvereinen und darin in den vier Gemeinschaften – Aktivarbeit (Sanitätsdienst 

und Katastrophenschutz), Wohlfahrts- und Sozialarbeit, Wasserwacht und 

Jugendrotkreuz – organisiert. In diesen Gliederungen sind mehr als 1.000 

ehrenamtliche Helfer*innen aktiv, zudem wird die Arbeit des DRK Frankfurt regelmäßig 

von rund 7.700 Fördermitgliedern unterstützt. Auf hauptamtlicher Seite wächst der 

Verband seit einigen Jahren stetig. Aktuell sind etwa 600 Mitarbeiter*innen für das 

Frankfurter Rote Kreuz tätig. www.drkfrankfurt.de  
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