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Die sieben Grundsätze 

der Rotkreuz- und 

Rothalbmondbewegung 

• Menschlichkeit 

• Unparteilichkeit 

• Neutralität 

• Unabhängigkeit 

• Freiwilligkeit 

• Einheit 

• Universalität 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ehrenamt kennenlernen: DRK lädt Jugendliche zur 
„Probier-dich-aus-Woche“ in den Osterferien ein 

Kostenfreie Schnupperwoche für junge Menschen 
ab 14 Jahren 

 

Frankfurt am Main, 16. März 2026. Wofür ist der Sanitätsdienst bei 

Großveranstaltungen zuständig? Was macht die Wasserwacht genau? Und 

wie funktioniert der Funk im Rettungswagen? Für Jugendliche ab 14 Jahren, 

die in den Osterferien mehr über die Aufgaben im Roten Kreuz erfahren 

möchten, bietet das Deutsche Rote Kreuz (DRK) Frankfurt die sogenannte 

„Probier-dich-aus-Woche“ an. In der ersten Ferienwoche vom 30. März bis 4. 

April können Jugendliche verschiedene Bereiche beim DRK hautnah 

kennenlernen. Das Team des Jugendrotkreuz (JRK) Frankfurt hat ein 

vielseitiges Programm auf die Beine gestellt. Das Angebot ist kostenlos – für 

Verpflegung ist gesorgt. Eine Anmeldung ist online möglich auf 

www.jrkfrankfurt.de/veranstaltungen.  

 

Auf die Teilnehmenden wartet ein abwechslungsreiches Programm: 

Bootfahren mit der Wasserwacht, eine Erste-Hilfe-Ausbildung, spannende 

Einblicke in den Sanitätsdienst, Funken wie im Rettungswagen sowie 

realistische Übungen, in denen die Jugendlichen ihr frisch erworbenes Wissen 

direkt anwenden können. Auch Spaß und Unterhaltung kommen nicht zu kurz. 

 

Am Montag, 30. März, startet das Programm um 9.00 Uhr in der DRK 

Geschäftsstelle in der Seilerstraße 23, 60313 Frankfurt (Innenstadt). An 

diesem Tag erhalten die Teilnehmenden detaillierte Informationen zu den 

weitere Programmpunkten, die teilweise an anderen Standorten im 

Stadtgebiet stattfinden. Die Schnupperwoche ist kostenfrei – für Verpflegung 

ist gesorgt. Für Rückfragen steht das JRK Team unter Telefon 069 71 91 91 

58 oder per E-Mail an jrk@drkfrankfurt.de zur Verfügung.  

 

Das Frankfurter Rote Kreuz 

Der DRK Bezirksverband Frankfurt am Main e.V. ist einer von 37 DRK-Kreisverbänden 

in Hessen und ist dem DRK-Landesverband Hessen zugehörig. Die Mitglieder sind in 

neun Ortsvereinen und darin in den vier Gemeinschaften – Aktivarbeit (Sanitätsdienst 

und Katastrophenschutz), Wohlfahrts- und Sozialarbeit, Wasserwacht und 

Jugendrotkreuz – organisiert. In diesen Gliederungen sind mehr als 1.000 

ehrenamtliche Helfer*innen aktiv, zudem wird die Arbeit des DRK Frankfurt regelmäßig 

von rund 7.700 Fördermitgliedern unterstützt. Auf hauptamtlicher Seite wächst der 

Verband seit einigen Jahren stetig. Aktuell sind etwa 600 Mitarbeiter*innen für das 

Frankfurter Rote Kreuz tätig. www.drkfrankfurt.de  
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