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Die sieben Grundsätze 

der Rotkreuz- und 

Rothalbmondbewegung 

• Menschlichkeit 

• Unparteilichkeit 

• Neutralität 

• Unabhängigkeit 

• Freiwilligkeit 

• Einheit 

• Universalität 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jugendrotkreuz Landeswettbewerb vom 19. bis 21. 
Juni in Frankfurt 

Teamarbeit, Erste Hilfe und Gemeinschaft für 
Kinder und Jugendliche aus ganz Hessen 

 

Frankfurt am Main, 15. Juni 2026. Vom 19. bis 21. Juni 2026 richtet das 

Jugendrotkreuz (JRK) Hessen/Frankfurt den hessischen JRK 

Landeswettbewerb aus. Am Gymnasium Nord (Muckermannstraße 1) 

kommen engagierte Kinder und Jugendliche im Alter 16 bis 27 Jahren aus 

ganz Hessen zusammen, um ihr Können in Erster Hilfe, Teamarbeit und 

sozialem Engagement unter Beweis zu stellen. Drei Tage lang stehen 

Wettkampf, Gemeinschaft und das Lernen voneinander im Mittelpunkt – und 

das ganz im Zeichen humanitärer Werte. Die Veranstaltung beginnt am 19. 

Juni um 19 Uhr mit Grußworten von JRK Landesleiter Fabian Stein und von 

Jan Klingelhöfer, stellvertretender Stadtverordnetenvorsteher. Am Samstag 

startet der Wettbewerb um 9 Uhr und dauert bis ca. 17 Uhr. Die Siegerehrung 

findet gegen 18 Uhr statt.  

 

Lernen, Erleben, Zusammenhalt 

In verschiedenen Altersstufen treten die Gruppen an praxisnahen Stationen 

gegeneinander an. Dabei gilt es unter anderem, realistisch dargestellte 

Notfallsituationen mit Erste-Hilfe-Wissen zu meistern, korrekte Erste-Hilfe-

Maßnahmen anzuwenden und Teamfähigkeit sowie Kommunikation unter 

Beweis stellen. Darüber hinaus werden spielerisch Kenntnisse zu den 

Rotkreuz-Grundsätzen, zu gesellschaftlichen Themen und zur Struktur des 

Roten Kreuzes abgefragt. Im Vordergrund der Veranstaltung stehen der 

Zusammenhalt und der Austausch zwischen den Gruppen aus ganz Hessen.  

 

Bedeutung für den Katastrophenschutz 

In Zeiten zunehmender Krisen und gesellschaftlicher Herausforderungen 

gewinnt die Nachwuchsarbeit im Bevölkerungs- und Katastrophenschutz 

immer mehr an Bedeutung. Das JRK leistet hier einen unverzichtbaren 

Beitrag: Bereits in jungen Jahren werden Kinder und Jugendliche an Erste 

Hilfe, Eigenschutz und einfache Maßnahmen im Katastrophenfall 

herangeführt. Sie lernen, in Notsituationen ruhig, strukturiert und 

verantwortungsbewusst zu handeln – und legen damit den Grundstein für ein 

mögliches späteres Engagement im Bevölkerungsschutz. 

 

Erste Hilfe kennt kein Mindestalter 

Ein zentrales Anliegen des JRK ist es, Hemmschwellen abzubauen: Jeder 

Mensch kann helfen – unabhängig vom Alter. Durch spielerische und 

praxisnahe Ausbildung werden Jugendliche befähigt, sowohl im Alltag als 

auch in Notsituationen sicher und entschlossen zu handeln. Der 

Pressemeldung 
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Landeswettbewerb macht dieses Engagement eindrucksvoll sichtbar und ist 

zudem ein Zeichen für gelebtes Ehrenamt, Solidarität und Gemeinschaft.  

 

Auf einen Blick 

 

Veranstaltung: JRK Landeswettbewerb Hessen 2026 

Veranstalter: Jugendrotkreuz Hessen/Frankfurt 

Datum: 

19. Juni, 19 Uhr: Begrüßung 

20. Juni, 9 Uhr bis ca. 17 Uhr: Wettbewerb, 18 Uhr 

Siegerehrung 

21 Uhr: Abreise bis 10 Uhr  

Ort: Gymnasium Nord, Muckermannstraße 1, 60488 Frankfurt  

Teilnehmende: Gruppen des JRK aus ganz Hessen 

 

 

Hinweis an die Redaktion:  

Es besteht die Möglichkeit für Foto- und Filmaufnahmen sowie für Fragen an 

JRK Frankfurt Kreisleiterin Sophie Weber. Dazu laden wir 

Pressevertreter*innen herzlich ein ab Samstag, 10 Uhr in das Gymnasium 

Nord. Aus organisatorischen Gründen bitten wir um vorherige Anmeldung an 

oeffentlichkeitsarbeit@drkfrankfurt.de  

 

Über das Jugendrotkreuz Frankfurt 

Das JRK ist der Jugendverband des DRK. Er bietet jungen Menschen die Möglichkeit, 

sich sozial zu engagieren, Verantwortung zu übernehmen und wichtige Kompetenzen 

für das Leben zu erlernen. Dabei stehen Themen wie Erste Hilfe, 

Gesundheitsförderung, soziales Miteinander sowie humanitäre Werte im Mittelpunkt 

der Arbeit. Im JRK engagieren sich in Hessen mehr als 5.000 Kinder und Jugendliche. 

 

Das Frankfurter Rote Kreuz 

Der DRK Bezirksverband Frankfurt am Main e.V. ist einer von 37 DRK-Kreisverbänden 

in Hessen und ist dem DRK-Landesverband Hessen zugehörig. Die Mitglieder sind in 

neun Ortsvereinen und darin in den vier Gemeinschaften – Aktivarbeit (Sanitätsdienst 

und Katastrophenschutz), Wohlfahrts- und Sozialarbeit, Wasserwacht und 

Jugendrotkreuz – organisiert. In diesen Gliederungen sind mehr als 500 Erwachsene 

und 500 Jugendliche ehrenamtlich aktiv. Zudem wird die Arbeit des DRK Frankfurt 

regelmäßig von rund 9.000 Fördermitgliedern unterstützt. Auf hauptamtlicher Seite 

wächst der Verband seit einigen Jahren stetig. Aktuell sind etwa 650 Mitarbeitende für 

das Frankfurter Rote Kreuz tätig. www.drkfrankfurt.de 
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