
DRK Bezirksverband 

Frankfurt am Main e.V. 
 

Seilerstraße 23 

60313 Frankfurt am Main 

Tel. 069 / 71 91 91 – 34 

Fax 069 / 71 91 91 – 99 

www.drkfrankfurt.de  

info@drkfrankfurt.de  

 

 

 

Ansprechpersonen 

Dierk Dallwitz 

Geschäftsführer 

oeffentlichkeitsarbeit@ 

drkfrankfurt.de 

 

Caroline Bleschke  

Team Kommunikation 

oeffentlichkeitsarbeit@ 

drkfrankfurt.de 

 

 

Die sieben Grundsätze 

der Rotkreuz- und 

Rothalbmondbewegung 

• Menschlichkeit 

• Unparteilichkeit 

• Neutralität 

• Unabhängigkeit 

• Freiwilligkeit 

• Einheit 

• Universalität 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frankfurter Psychiatriewoche 2026 

DRK lädt ein zum interaktiven Workshop zum 
Thema Resilienz am 7. September um 17.30 Uhr 

 

Frankfurt am Main, 2. September 2026. Resilienz ist in aller Munde, doch was 

bedeutet das eigentlich genau? Und wie lässt sie sich im Alltag stärken? Das 

Deutsche Rote Kreuz (DRK) Frankfurt lädt am 7. September von 17.30-18.30 

Uhr zu einem interaktiven Workshop ein, der im Rahmen der Frankfurter 

Psychiatriewoche stattfindet. Unter dem Titel „Resilienz – Wie sorge ich gut für 

mich?“ geht es im DRK Erste-Hilfe-Zentrum in der Vilbeler Straße 27-29 um 

die Frage, ob und wie Selbstfürsorge gelingen kann. Um vorherige Anmeldung 

an praevention@drkfrankfurt.de wird gebeten. Die Veranstaltung ist kostenfrei.  

 

Im einstündigen Workshop gehen die Teilnehmenden unter fachlicher 

Anleitung gemeinsam auf die Suche nach einer Definition von Resilienz. Nach 

einer kurzen Einführung gibt es einen moderierten Austausch in der Gruppe 

und in Kleingruppen. Auch lernen die Teilnehmenden Methoden und Übungen 

kennen, die sie im Alltag anwenden können, um die eigene Energie zu 

stärken. Der Workshop bietet Raum für Reflexion und praktische Ansätze und 

richtet sich an Interessierte, die mehr über Resilienz erfahren und sich darüber 

austauschen möchten.  

 

Das Frankfurter Rote Kreuz 

Der DRK Bezirksverband Frankfurt am Main e.V. ist einer von 37 DRK-Kreisverbänden 

in Hessen und ist dem DRK-Landesverband Hessen zugehörig. Die Mitglieder sind in 

neun Ortsvereinen und darin in den vier Gemeinschaften – Aktivarbeit (Sanitätsdienst 

und Katastrophenschutz), Wohlfahrts- und Sozialarbeit, Wasserwacht und 

Jugendrotkreuz – organisiert. In diesen Gliederungen sind mehr als 500 Erwachsene 

und 500 Jugendliche ehrenamtlich aktiv. Zudem wird die Arbeit des DRK Frankfurt 

regelmäßig von rund 9.000 Fördermitgliedern unterstützt. Auf hauptamtlicher Seite 

wächst der Verband seit einigen Jahren stetig. Aktuell sind etwa 650 Mitarbeitende für 

das Frankfurter Rote Kreuz tätig. www.drkfrankfurt.de 

Pressemeldung 

 

 

http://www.drkfrankfurt.de/
mailto:info@drkfrankfurt.de
mailto:praevention@drkfrankfurt.de
http://www.drkfrankfurt.de/

